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   บทที่  ๔ 
เสนอรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

 จากการกล่าวมาทั้งหมดในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ จะเห็นได้ว่าตามแนวคิดทางพุทธศาสนา
ครอบครัวที่มั่นคงได้นั้น  จะต้องมีหลักการในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการเสริมสร้าง
ภูมิกันให้กับครอบครัวเท่านั้น  แต่ยังท าให้ครอบครัวด าเนินชีวิตบรรลุเป้าหมายของชีวิตทั้งทางโลก
และทางธรรมได้ด้วย ส่วนในสังคมไทยมีกระบวนเสริมสร้างความมั่นคงด้วยกัน ๕ ขั้นตอนโดยแต่ละ
ขั้นตอนนั้นมีองค์ประกอบของตัวชี้วัดแต่ละตัวเป็นเครื่องบ่งชี้ที่ชัดเจนโดยได้ยกกรณีครอบครัว
ตัวอย่างทั้งที่ได้รับรางวัลและไม่ได้รับรางวัล  ทั้งนี้เพ่ือเป็นชี้ให้เห็นถึงการส่งเสริม  สนับสนุนจาก
ภาครัฐในการเสริมสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคงมากยิ่งขึ้นในสังคมยุคใหม่  แต่ส าหรับหัวข้อต่อไปนี้
จะเป็นการกล่าวถึง (๑) การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ (๒) รูปแบบ
การเสริมสร้างความมั่นคงของเชิงพุทธบูรณาการ โดยในแต่ละรูปแบบมีหลักการและวิธีการในการ
เสริมสร้างให้ครอบครัวมีความม่ันคงเชิงพุทธบูรณาการได้อย่างไรนั้น  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๔.๑ การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครวัไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
 การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในแต่ละครอบครัว  ถือเป็นการเสริมสร้างที่
ส าคัญที่สุดในการเสริมสร้างให้มีความมั่นคงแข็งแรง  ด้วยเหตุว่า หากภายในครอบครัวแต่ละ
ครอบครัวไม่มีความเข้มแข็งหรือแข็งแรงพอ  การส่งเสริม  สนับสนุน ในการเสริมสร้างจาก
บุคคลภายนอกหรือจากสังคมภายนอกก็ย่อมไม่ก่อประโยชน์  ทั้งนี้เพราะสมาชิกภายในครอบครัวยัง
ไม่มีความพร้อมที่จะสร้างความเข้มแข้งให้กับตนเองก่อน  ดังนั้นจึงมีข้อเสนอการเสริมสร้างให้กับ
ครอบครัว ๓ ประการ คือ (๑) การเสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ (๒) การ
เสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชนหรือสังคมเชิงพุทธบูรณาการ และ(๓) การเสริมสร้างความมั่นคง
เชิงนโยบายของรัฐบาลเชิงพุทธบูรณาการ  โดยการเสริมสร้างความมั่นคงดังกล่าวมานี้มีลักษณะเป็น
อย่างไรนั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๔.๑.๑ การเสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
 ต่อไปจะเป็นการเสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการ
เสริมสร้างเริ่มต้นจากบุคคลภายในครอบครัวก่อนเป็นเบื้องต้น ด้วยวิธีการแก้ไขปัญหาจากภายในคือ 
“ตนเอง”รวมไปถึง “สมาชิกในครอบครัว” โดยมีหลักการเสริมสร้างให้เกิดความมั่นคงภายในอยู่ ๕ 
วิธีด้วยกัน คือ (๑) เลือกคู่ครองที่เหมาะสม (๒) มีความหนักแน่นมั่นคง (๓) ศึกษาหลักการที่ดีให้กับ
ครอบครัว (๔) มีศีลเป็นพ้ืนฐานในการดูแลครอบครัว และ(๕) ให้ความเคารพและเลี้ยงดูบิดามารดา  
โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 ๔.๑.๑.๑ เลือกคู่ครองที่เหมาะสม 
 ในการเลือกคู่ครองทีจ่ะร่วมชีวิตสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคงถือว่าเป็นตัวเสริมสร้างใน
อันดับต้น ๆ ของชีวิตคู่  ที่จะต้องมีคุณสมบัติและความต้องการที่ใกล้เคียงกันโดยนอกเหนือจากเรื่อง
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กามคุณ๑แล้วควรมีคุณสมบัติและความประพฤติตามข้อปฏิบัติส าหรับคู่สร้างคู่สมซึ่งมี “สมชีวิธรรม ๔ 
ประการ”๒ เป็นหลักธรรมที่ท าให้คู่ครองมีชีวิตสอดคล้อง  กลมกลืนกัน  และเป็นพ้ืนฐานอันมั่นคงที่
จะท าให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว อาทิ ครอบครัวนายปุณณะเศรษฐีได้ปฏิเสธการทาบทามการสู่ลูกสาว
ของตนเองเพ่ือเป็นลูกสะใภ้ของครอบครัวราชคหเศรษฐี เพราะตนเห็นว่าลูกชายของราชคหเศรษฐีนั้น
เป็นมิจฉาทิฏฐิส่วนลูกสาวของตนนั้นเป็นพระอริยเจ้าขั้นต้นพระโสดาบันบุคคล  หากใช้ชีวิตร่วมกัน
อาจจะเกิดปัญหาภายในครอบครัวท าให้ครอบครัวไม่มีความสุขความมั่นคงในชีวิต  ดังข้อความที่ว่า 

 ราชคหเศรษฐีได้ท าการสู่ขอลูกสาวของนายปุณณะซึ่งตอนนี้กลายเป็นเศรษฐีไปแล้วนั้นแต่
ได้รับการปฏิเสธจากนายปุณณะเศรษฐีโดยให้ข้ออ้างว่า  ลูกชายของราชคหเศรษฐียังเป็น
มิจฉาทิฏฐิอยู่  ลูกสาวของตนไม่สามารถที่จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้กับคนที่ไม่นับถือพระ
รัตนตรัย  เป็นเหตุให้เศรษฐีคนอ่ืน ๆ เป็นห่วงถึงมิตรภาพที่มีต่อกันต้องบาดหมางเพราะเรื่อง
นี้  จึงได้ขอร้องให้นายปุณณะเศรษฐีอย่าได้ตั้งขอ้รังเกียจเพราะเรื่องนี้เลย  ในที่สุดจึงได้ตกลง
ยกลูกสาวให้และจัดพิธีแต่งงานให้ในวันเพ็ญกลางเดือน  ๘  หลังจากนางอุตตราซึ่งเป็นลูก
สาวคนเดียวของนายปุณณะเศรษฐีไปใช้ชีวิตอยู่บ้านพ่อของสามีนั้น  เหตุการณ์ได้เป็นไป
ตามที่พ่อของนางคาดการณ์ไว้  ด้วยความรักและเป็นห่วงลูกที่ไม่ยอมยกลูกสาวให้ตั้งแต่ครั้ง
แรก  ก็คือ  นับตั้งแต่นางอาศัยอยู่บ้านพ่อของสามี  นางไม่มีโอกาสเข้าไปหาพระเลยและที่ยิ่ง
ไปกว่านั้นก็คือ  แม้แต่จะถวายทานหรือฟังธรรมหาโอกาส  วันเวลาได้ล่วงเลยไปได้ครึ่งเดือน  
นางจึงได้ตัดสินใจส่งจดหมายซึ่งเนื้อความในจดหมายนั้นได้เขียนตัดพ้อผู้เป็นพ่อว่าเหมือนกับ
ส่งนางเข้าไปอยู่ในคุก  พร้อมกับเขียนประชดพ่ออีกว่า  ท านางให้เสียโฉมแล้วยกให้เป็นหญิง
รับใช้ของคนอ่ืนยังจะดีเสียกว่ายกตนให้กับตระกูลเศรษฐีที่เป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างนี้ 

 จากข้อความข้างต้นนี้ จะเห็นได้ชัดเจนว่า การสรรหาบุคคลที่เหมาะสมที่จะมาเป็นคู่ครอง
หรือคู่ชีวิตนั้นเป็นเรื่องส าคัญซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม  คือ  มีความพร้อมทั้งภายนอก
และภายใน  ส าหรับคุณสมบัติภายนอกคือ ฐานะทางเศรษฐกิจซึ่งจะต้องมีความมั่นคง  ส่วนคุณสมบัติ
ภายในโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องความคิดเห็นหรือ “ความเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ” เพราะสัมมาทิฏฐินี้เป็น
พ้ืนฐานความคิดท่ีไม่เพียงแตน่ าบุคคลให้ประพฤติปฏิบัติไปสู่เส้นทางการหลุดพ้นจากวัฏสงสารคือการ
เวียนว่ายตายเกิดอันเป็นเป้าหมายสูงสุดหรือความสุขสงบสูงสุดของชีวิต เท่านั้น  แต่ยังเป็นพ้ืนฐาน
ของการสร้างความดีของปัจเจกบุคคลที่มีผลต่อบุคคลรอบข้างในแนวทางที่ดีงาม โดยมีสมุฎฐานมา
จากความเชื่อที่ถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรม คือ เชื่อว่า บาปบุญมีจริง โลกนี้โลกหน้ามีจริง  
มารดาบิดามีคุณจริง  เป็นต้น จัดเป็นความเห็นที่มีปัญญาเข้าไปประกอบในการด าเนินชีวิตด้วย
ความเห็นที่ถูกต้อง  โดยมี “ศรัทธา ๔” คือ ความเชื่อ ๔ ประการในทางพระพุทธศาสนาเป็นอุปกรณ์
ในการด าเนินความเห็นนั้นให้ตรงมั่นคงในชีวิต เป็นเหตุน ามาซึ่งการเลือกที่จะด าเนินชีวิตทางกายและ
วาจาในเส้นทางที่ถูกต้องเป็นสัมมาปฏิบัติ มีผลท าให้ชีวิตมีความสุขความเจริญทั้งโลกนี้โลกหน้า  ดังที่
ท่านกล่าวไว้ว่า “สัมมาทิฏฐิที่เห็นอย่างนี้  ท าให้บุคคลกลัวบาป  ท าให้บุคคลรักบุญกุศล... จึงเป็นผู้มี
                                                 

 ๑กามคุณ ในที่น้ี หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ คงปฏิเสธไม่ได้ว่า การมีเพศสัมพันธ์ (sex) เป็นเรื่องส าคัญ
ของชีวิตคู่ ความส าคัญของการมี (sex) อยู่ท าอย่างไรให้เกิดความพึงพอใจกันทั้งคู่, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 
ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, คู่มือการเสริมสร้างชีวิตคู่, ๒๕๔๘.หน้า ๒๔ – ๒๗. 
 ๒ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕-๕๖/๙๓-๙๔.                                                                                                                                                                                                                            
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ความสุขความเจริญในโลกนี้  แม้จะยังต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสาร  ก็เวียนว่ายไปแต่ในทางบุญทาง
กุสล  ไม่มีความทุกข์ยากล าบากในนรก  มีแต่การเสวยสุขที่เรียกว่า สุคติ  หรือสวรรค์เป็นเบื้องหน้า
สืบไป”๓ 
 ดังนั้น สัมมาทิฏฐิจึงเป็นหัวกระบวนที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติเดินทางไปตามองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ 
อย่างลงตัว  ซึ่งสอดคล้องกับครอบครัวในสังคมไทยร่วมสมัยก็คือ “กรณีครอบครัวเทิดเกียรติชาติ” 
คุณปลื้มเข้าใจความต้องการของตนเองว่า ผู้หญิงแบบไหนเหมาะสมกับตนหรือไม่อย่างไร  ดังนั้น เมื่อ
ถึงเวลาที่จะต้องสรรหาคู่ครองจึงได้ตั้งสะเป็คของตนไว้ว่า “ถ้าคนนิสัยไม่คล้ายผม  ผมจะไม่เอามาท า
พันธุ์เพราะว่าผมนั้นผิดเพ่ือน ท าแต่เรื่องส่วนรวม ๆ ถึงหากไม่คล้ายผม  ผมจะอยู่อย่างพระและถ้าว่า
คล้าย ๆ กะได้ ถ้าไม่คล้ายจะอยู่แต่สวน แต่ผู้เดียวเหมือนกับพระตลอดชีวิต”๔ ก็คือ มีความคิด 
อุปนิสัย ชอบท าบุญ งานกุศล ธรรมะธรรมโม  ซึ่งต่อมาได้คู่ครองตรงตามคุณสมบัติที่ตนเองต้องการ
ทุกประการ โดยวันยกขันหมากไปสองฝั่งคลองต่างก็กล่าวยืนยันจากชาวบ้านเป็นเสียงเดียวกันว่า 
“เหมาะสมกันจัง”เพราะท้ังสองฝ่ายต่างมีอุปนิสัยคล้ายกันนั่นเอง ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า การ
เลือกคู่ที่มีลักษณะหรือคุณสมบัติใกล้เคียงกันหรือคู่ครองที่มีคุณสมบัติคล้ายกันนั้นเป็นเรื่องส าคัญต่อ
ชีวิตการสร้างครอบครัวให้มีความยั่งยืนราบรื่นในชีวิตคู่   โดยครอบครัวดังกล่าวนี้ตั้งแต่ใช้ชีวิตครอง
เรือนมาด้วยกันไม่เคยทะเลาะกันเลย อีกอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นชัดเจนยิ่งกว่านั้น ส าหรับครอบครัว
เทิดเกียรติชาติ  ปัจจุบันนี้ไม่เพียงแต่ได้รับรางวัลครอบครัวดีเด่นของจังหวัดแล้ว  ยังได้รับรางวัลพ่อ
ดีเด่น  ผู้สูงอายุดีเด่นของจังหวัดอีกด้วย  ตลอดทั้งลูก ๆ หลาน ๆและครอบครัวใกล้เคียง ได้น า
หลักการด าเนินชีวิตของครอบครัวนี้ไปเป็นแบบอย่าง ด้วยเหตุนี้การเลือกคู่ครองที่เหมาะสมกัน
โดยเฉพาะความคิดเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐินี้เชื่อในบาป บุญ คุณ  โทษ ของการกระท าจึงเป็นตัว
เสริมสร้างท าให้ชีวิตคู่ราบรื่นและมีความสุข  ความมั่นคงในชีวิตเป็นเหตุให้ครบองค์ประกอบของ
ตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัวไทยทั้ง ๔ ตัวชี้วัด คือ  (๑) ความมีสัมพันธภาพภายในครอบครัว
แน่นเหนียว  (๒) มีหลักคิดคุณธรรมที่มั่นคง  (๓) มีการเรียนรู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลง  (๔) พ่ึงตนเอง
ได้  (๕) สามารถเลี้ยงดูได้ดี  (๖) เกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง  ซึ่งท าให้ครอบครัวมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี ที่
จะเป็นมรดกกรรมต่อทอดที่เป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดีไปยังบุตรหลาน  โดยมีพ่อแม่เป็นแบบอย่างในการใช้
ชีวิตคู่ของตนต่อไป 
  ๔.๑.๑.๒ มีความหนักแน่นม่ันคง 
 ค าว่า “มีความหนักแน่นมั่นคง” ในที่นี้ หมายถึง คู่ชีวิตที่มีจิตใจหนักแน่นมั่นคงทั้ง
ทางด้านก าลังกายและด้านอารมณ์หรือสติปัญญาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ฆราวาสธรรม ๔” ๕  
กล่าวคือ มีความพร้อมที่จะเดินทางร่วมกัน  เพ่ือมุ่งสู่ เป้าหมายของการสร้างครอบครัวให้มี
ประสิทธิภาพ  เพราะการเดินทางร่วมกันของชีวิตครอบครัวบางครอบครัวกว่าจะมั่นคงได้นั้นจะต้อง
ผ่านบททดสอบที่หลากหลาย   คนโบราณจึงได้อุปมาเปรียบเหมือนสามีภรรยาเหมือนกับการลงเรือ

                                                 

 ๓พินิจ รักทองหล่อ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรมเล่ม ๓, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์
สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๓-๒๙๔. 
 ๔สัมภาษณ์ครอบครัวเทิดเกียรติชาติ, (๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖). 
 ๕ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๖๔/๒๘๒-๒๘๓, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๑-๓๕๔,  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/ 
๑๙๐/๗๐,ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕.  



 
๑๙๒ 

 

  

ล าเดียวกัน  ที่จะต้องมีช่วยเหลือกันทุกข์สุข ล าบากยากไร้ก็ไม่ทอดทิ้ง  เพราะชีวิตนั้นบางครั้งอาจ
ต้องสะดุดหกล้ม หรือต้องตกหลุมอากาศขณะโดยสารเครื่องบินเพ่ือมุ่งไปสู่เป้าหมายของการเดินทาง  
ท าให้ผู้โดยสารคือครอบครัวหรือคู่ชีวิตเกิดความหวาดหวั่น  ตกใจ  แต่หากคู่ชีวิตมีความมุ่งมั่น  
เข้มแข็ง อดทน  เข้าใจสภาพความจริงของชีวิต เพ่ือมุ่งสู่ เป้าหมายของครอบครัวที่ชัดเจนย่อมชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ แน่นอน ดังจะสังเกตได้จากครอบครัวตัวอย่างร่วมสมัยซึ่งไม่เคยได้รับรางวัล อาทิ 
ครอบครัวบุญอาชาไหน ครอบครัวคุณวัฒนะกุล เป็นต้น  ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์พบว่า  
ครอบครัวดังกล่าวเจอปัญหาและอุปสรรค  หนักบ้าง เบาบ้าง ทั้งชีวิตของสามีภรรยาและระบบ
การเงิน  แต่เหตุผลส าคัญที่ท าให้ครอบครัวบรรลุเป้าหมายการเดินทางได้คือ ความเข้าใจ  ความ
อดทน  ความอดกลั้น  และการให้อภัยซึ่งเป็นคุณธรรมของผู้ครองเรือน  ท าให้ครอบครัวกลับมาเป็น
ครอบครัวที่สมบูรณ์อีกครั้งหนึ่ง ดังข้อความที่ว่า 

 เฮียชัยเมื่อทราบว่า  ภรรยาตนทราบเท่านั้นรีบน าพระที่เสมียนโรงงานให้มาออกไปจาก
บ้านทันที  ซึ่งก็พอสันนิษฐานได้ว่า  พระที่เสมียนให้มานั้นน่าจะมีสิ่งไม่เป็นมงคลบรรลุอยู่ใน
องค์พระนั่นเองซึ่งอาจมีผลท าให้ครอบครัวแตกแยก  ตั้งแต่นั้นมาเฮียชัยก็มีความระมัดระวัง
มากยิ่งขึ้นเพราะทราบว่า  ท าอะไรแล้วภรรยาตนเองรู้ไปหมดแม้แต่สิ่งที่มองไม่เห็น  หรือ
อาจจะเป็นด้วยความรักที่มีต่อครอบครัวเพราะหล้ากล่าวว่า “เราเชื่อใจเพราะแก่เป็นคนจีนรู้
ว่าแก่รักครอบครัว  ถ้าเรื่องนี้คือไม่มี  เชื่อใจค่ะ  แต่กว่าจะเชื่อใจก็หนักเหมือนกัน  ต้องหนัก
แน่น  แต่เขารู้ว่า  เพราะหนูรู้เพราะโดนทดสอบตั้งแต่อยู่ขอนแก่นแล้ว” แต่เมื่อครอบครัวนี้
ได้ย้ายมาอยู่เชียงรายก็ประสบกับวิกฤตทางเศรษฐกิจในครอบครัวอีกในเวลาต่อมา  เป็นเหตุ
ให้เฮียชัยต้องออกไปท ามาหากินที่ต่างจังหวัดไกลโพ้นถึงเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
จ าต้องปล่อยบุตรสาว  ๒ คนพร้อมกับภรรยาอยู่ท ามาหากินที่เชียงรายเป็นการแยกกันอยู่
ประมาณ  ๑  ปีเศษ  ซึ่งทั้งคู่ต่างก็กล่าวกันว่า  “คิดแล้วร้องไห้เพราะว่าเฮียบอกว่าท าไงได้
ต้องแยกกันอยู่  เพราะว่าเศรษฐกิจเป็นแบบนี้  ผัวไปทางเมียไปทางแล้วไง  แต่เรานี่หันเข้า
มาหากัน  เราให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน  ไม่เป็นไรเรามีสองมือ  สิบนิ้วเราไม่ขาดสักนิ้ว  สู้กัน  
เราต้องมาตั้งต้นใหม”่ อีกท้ังเฮียชัยขณะอยู่เกาะสมุยได้กล่าวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์มี “เทวดา  พระ
พรหม  พระพิศเณศ  ถ้าตายฝากลูกฝากเมียไว้ดูแลด้วย” ส่วนบุตรสาวทั้ง  ๒ เมื่อเวลาคิดถึง
บิดามักจะถามผู้เป็นมารดาเสมอ ๆ ว่า “พ่อเมื่อไรจะมาหาหนู” ด้วยความสงสารบุตรจึง
ปลอบโยนบุตรพร้อมกับน้ าตาที่ไหลนองหน้าว่า “พ่อไปท างาน  อยู่สักพักหนึ่งถึงจะกลับมา  
ก็บอกอย่างงี้  รอให้พ่อได้เงินมาเป็นค่าอาหารค่าอยู่ส่งหนูเรียนหนังสือ  ตอนนี้ลูกต้องเป็นคน
ดีนะ  อย่างงั้นอย่างงี้สอนไปสักพักน้ าตาก็ไหล  นอนกอดลูก  ๒  คน” โดยสภาพตอนนั้น
หล้ายอมรับว่า  ตนเองและครอบครัวไม่ทราบเหมือนกันว่าอยู่ได้อย่างไรเพราะมี “สภาพ
โกโลโกโส  คือว่าอยู่แบบไม่มีเหล็กดัดไม่มีอะไรเลย  หนูกับลูกสาว   ๓  คนแม่ลูก  อยู่
ด้วยกันแคบ ๆ ชั้นเดียว  แม่ชีคิดดูว่าสภาพตอนนั้นมันเป็นเพิง”  

 จากข้อความข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า  การใช้ชีวิตคู่นั้นจะต้องมีความอดทน อดกลั้นได้ทุก
รูปแบบ บางครั้งต้องแยกกันอยู่คนละจังหวัดเป็นเดือนหรือเป็นปี ตามแต่เหตุปัจจัยในขณะนั้น แต่ทั้ง
คู่จะต้องมีความซื่อสัตย์ เชื่อใจ มั่นใจ ไว้วางใจซึ่งกันและกัน  อดทนต่อการท ามาหากินเลี้ยงครอบครัว 
ซึ่งบางครั้งวงจรของชีวิตอาจจะหลุดออกนอกเส้นทางและเป้าหมาย หากมีหลักการด าเนินชีวิตที่ดี  มี



 
๑๙๓ 

 

  

ภูมิคุ้มกันที่ดีโดยใช้หลักฆราวาสธรรม ๔  ก็สามารถประคับประคองกลับเข้าสู่เส้นทางที่ต้องการได้
ดังเดิมแน่นอน  ดังค ากล่าวที่ว่า 

 ครอบครัวที่ดี  แม้แต่ครอบครัวที่ยิ่งใหญ่  มักจะหลุดจากเส้นทาง ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของช่วง
ชีวิต  กุญแจส าคัญจะอยู่ที่การก าหนดจุดหมายปลายทางไว้ให้มั่น  รู้ว่าเส้นทางขีดก าหนดไว้
อย่างไร  หลุดพลัดออกไปก็ยังหาหนทางย้อนกลับมาในทิศและทางเดิมได้...ครั้งแล้วครั้งเล่า  
เปรียบไปไม่ต่างจากเส้นทางการบิน  ก่อนจะบินขึ้นจากพ้ืนนักบินจะขีดเส้นการเดินทาง
เสียก่อน  ก าหนดแน่ชัดแล้วว่าจะเดินทางมุ่งหน้าไปยังจุดหมายใด  ออกเดินทางตามเส้นทาง
การบินที่ขีดไว้  แต่ในเส้นทางกลางฟ้า  ลมกระโชก  พายุฝน  อากาศแปรปรวน  ค าสั่งจาก
หอควบคุมการบิน  ความผิดพลาดของมนุษย์  และปัจจัยอ่ืน ๆ กระท าต่อเครื่องบินบีบบังคับ
ให้เบี่ยงเบนเล็กน้อยเกือบตลอดเวลาของการเดินทาง  เครื่องบินไม่ได้อยู่บนเส้นทางการบินที่
ขีดก าหนดไว้  การเบี่ยงเบนครั้งใหญ่จะเกิดขึ้นเมื่อลมฟ้าอากาศแปรปรวน  หรือไม่ก็เป็น
เพราะการจราจรทางอากาศหนาแน่นเป็นพิเศษ  ถ้าไม่ร้ายแรงถึงขั้นภัยพิบัติ  เครื่องบินจะ
วกกลับเข้าเส้นทางเดินทางสู่จุดหมายได้เสมอ๖ 

 หรือกรณีครอบครัวบุญอาชาไนย ครอบครัวนี้หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่มีความอดทน อด
กลั้น หนักแน่นเพียงพอต่อการกระท าของอีกฝ่ายหนึ่ง  ที่ดูเหมือนจะหยามน้ าใจของอีกฝ่ายหนึ่ง  ชีวิต
คู่ของพวกเขาคงต้องล้มเหลวตั้งแต่นั้นมา  แต่ตรงกันข้ามอีกฝ่ายได้ใช้ความหนักแน่น ความจริงใจ  
อดทน อดกลั้น และพร้อมที่จะให้อภัยทุกเม่ือท าให้อีกฝ่ายพ่ายแพ้ต่อคุณธรรมนั้น ท าให้ครอบครัวของ
ครอบครัวประสบความส าเร็จมีชีวิตที่ดีและมีความสุข  และการที่ตนเองได้กลับตัวเป็นคนดีมีความ
ซื่อสัตย์กับครอบครัว ประกอบสัมมาชีพได้นั้นเพราะความอดทนและการให้โอกาสของภรรยา “สูงเลย
ครับแล้วก็ฟังเราทุกเรื่องไม่ว่าเราอยากได้อะไร อยากได้รถก็หารถ  อยากได้อะไรก็หาให้  อยากท า
อาชีพอะไรก็ป้อนให้” และความอดทนสูงมาก ๆ ภรรยาของผมถึงแม้ว่า ทราบว่าผู้หญิงที่มาหาสามีแต่
ละคนนั้น ดังข้อความที่ว่า 

 เขาจะหิ้วสามีออกจากบ้านไปก็ไม่ว่า ก็รู้ว่า เขาจะมาผัวตัวเอง  ความดีนะครับเราก็เลยยอม
เขา นิ่งมาก เขารับได้ทุกอย่าง คือ เขารู้ว่า เวลานี้คนนี้จะมา  คนนี้จะมาเวลานี้จะมา ถ้าเกิด
มาป้าบ  พวกนี้ก็จะไม่เข้ามา  เขาเป็นคนนิ่งเป็นคนมารยาทดี คือ ไม่ว่าผู้หญิงคนไหนเข้ามา  
เขาสามารถตักน้ าไปให้กินได้เลย  ไม่มีอาการหึงหวงแต่อย่างใด  ไม่หึงหวงครับ นี้แหล่ะครับ
ท าได้อย่างไร และไม่เคยทะเลาะกับใคร ไม่เคยทะเลาะกับผู้หญิงคนไหน  ไม่เคยครับยิ้มให้
เขาต้อนรับเขา ภรรยาผมท าได้ครับ นี้แหล่ะครับมันก็เลยท าให้ผมกลับมองย้อนไปหลายอย่าง
ว่า ท าชีวิตของเขาเป็นปกติไม่ว่าครับ  แต่เขาจะพูดว่า เขารู้ว่านี้คนนี้ชอบนะ  ต้องการนะ 
อะไรเขาผมก็ไม่รู้ว่า ท าไมเขาเป็นอย่างนั้น เขาท าได้ครับแล้วเขาก็ท าได้จนถึงทุกวันนี้ 

 ซึ่งในบรรดาครอบครัวที่ผู้วิจัยไปสัมภาษณ์  ครอบครัวนี้จัดเป็นกรณีที่มีปัญหาหนักมาก
ที่สุด  ขณะชีวิตครอบครัวเดินทางไปด้วยกันนั้น  เพราะสามีไม่เพียงแต่เจ้าชู้เท่านั้น แต่ยังเป็นทั้งเสพ
ทั้งค้ายาเสพติดแถมติดคุกอีกด้วย แต่อีกฝ่ายสามารถประคับประคองครอบครัวให้เดินทางต่อไปได้  
จนกระทั่งสามีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นทั้งหมด  เป็นคนอีกคนหนึ่งที่มีพระธรรมน าทางชีวิตและ
                                                 

 ๖นพดล เวชสวัสดิ์, ๗ อุปนิสัยส าหรับครอบครัวท่ีทรงประสิทธิผลยิ่ง, พิมพ์ครั้งท่ี๓, (กรุงเทพฯ : 
อีเอ็มจี, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๔. 



 
๑๙๔ 

 

  

ต่อมามีหลักฐานของครอบครัวมั่นคง สมาชิกในครอบครัวอยู่พร้อมหน้า  ท าให้ครอบครัวได้มีโอกาส
ร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรืองานบุญใดมักจะพาครอบครัวร่วมด้วยเสมอ เพราะสัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะนั่นเองท าให้ครอบครัวเดินทางมาถึงจุดนี้ได้  ดังนั้น ความหนักแน่นมั่งคงในการใช้ชีวิตคู่จึงเป็น
ตัวเสริมสร้างที่ดีอีกตัวหนึ่งส าหรับการสร้างครอบครัวให้มีความสุข  และที่ส าคัญท าให้องค์ประกอบ
ของตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัวและความสุขของสมาชิกในครอบครัวแต่ละตัวนั้นสอดคล้อง
เชื่อมโยงกันได้อย่างดี  จึงเป็นเครื่องบ่งชี้ ให้เห็นชัดเจนว่า เป็นตัวเสริมสร้างความมั่นคงให้กับ
ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพมากอีกตัวหนึ่ง 
 ๔.๑.๑.๓ ศึกษาหลักการที่ดีให้กับครอบครัว 
 ศึกษาหลักการที่ดีให้กับครอบครัวในที่นี้ คือ “รู้จักฟังธรรมตามกาล” เพราะการฟังธรรม
บ่อยตามกาลนั้นจะท าให้เข้าใจถึงหลักการด าเนินชีวิตที่ดีงามน ามาซึ่งเป็นความเป็นมงคลให้กับชีวิต
และครอบครอบครัว  โดยฟังธรรมทุกวันพระหรือวันธรรมสวนะ แปลว่า วันส าหรับฟังธรรม หรือเรียก
กันทั่วไปว่า “วันพระ” ซึ่งมี ๒ อย่างคือ (๑) วันพระเล็ก  ได้แก่ วันขึ้น วันแรม ๘ ค่ า และ (๒) วันพระ
ใหญ่  วันขึ้น  วันแรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ า ทั้งนี้เพราะวันดังกล่าวนี้มีประโยชน์ส าหรับอุบาสกและ
อุบาสิกา ผู้ยังครองเรือนที่จะช่วยเพ่ิมพูนศรัทธาในพระรัตนตรัยและพระพุทธศาสนา  โดยรวมไปถึง
หลักค าสอนในการด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐดังได้กล่าวไว้ในหัวข้อ ๒.๖ หลักการเสริมสร้างความ
มั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา ดังนี้ 
 (๑) ได้ฟังสิ่งที่ควรได้รับฟัง  ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบัติตนในฐานะชาวพุทธที่ดี (๒) 
สิ่งที่เคยได้ยินได้ฟังมาแล้ว  จะท าให้ได้รู้เพ่ิมเติมแจ่มแจ้งมากยิ่งขึ้น (๓) บรรเทาความสงสัย คือ หาย
สงสัยในบางเรื่องท่ีตนเองยังไม่เข้าใจมานานได้ และ(๔) ไดรู้้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว  อะไรควรละ  อะไรควร
บ าเพ็ญ  เป็นพุทธศาสนิกชนที่มีสัมมาทิฏฐิเป็นหลักการในการด าเนินชีวิตมีความเห็นถูกต้องตาม
ท านองครองธรรม  จัดเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับครอบครัวทั้งภูมิคุ้มกันภายในคือ สภาพจิตใจที่มี
คุณธรรมจริยธรรม และภูมิคุ้มกันภายนอกคือ การเข้าใจหลักในการปฏิบัติตนเองอย่างถูกต้องตาม
หลักทิศ ๖ โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติระหว่างบิดามารดาและบุตร ที่พ่ึงปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้อง
เหมาะสม  ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ที่ได้ใช้สติปัญญา รวมถึงความพยายาม
ทุกวิถีทางที่จะให้บุตรของตนฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าให้ได้  โดยตนถือว่า นี้คือหน้าที่ของบิดาที่พึง
กระท าต่อบุตรนอกเหนือจากหน้าที่ทั่วไปของบิดามารดา  ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 

 บุตรชายชื่อ  กาละ๗  เดิมทีเป็นคนที่มีอุปนิสัยตรงกันข้ามกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
กล่าวคือ  พ่อเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาแต่บุตรไม่เพียงแต่ไม่ปรารถนาที่จะได้พบได้เห็น
พระพุทธเจ้าเท่านั้น  แม้แต่ฟังธรรมก็ดี  อังคาสพระภิกษุหรือท าการขวนขวายสงฆ์อย่างใด
อย่างหนึ่งก็ดี  เขาไม่ปรารถนาเสียเลย  ถึงแม้ว่าพ่อจะพร่ าสอนเพียงใดก็ตามไม่ประพฤติ
ปฏิบัติตามอยู่นั่นเอง  ด้วยความเป็นห่วงลูกอนาถบิณฑิกเศรษฐีคิดว่า  ถ้าหากลูกยังประพฤติ
ตนอย่างนี้อีกอเวจีเป็นที่หวังแน่นอนในโลกหน้า  ด้วยสัญชาตญาณของความเป็นพ่อและด้วย
คุณธรรมที่ตนได้บรรลุท าให้อนาถบิณฑิกเศรษฐีคิดหาวิธีช่วยลูกของตน  มีอยู่วันหนึ่งคิดขึ้น
ได้ว่า  คนผู้ไม่ต้องการทรัพย์ไม่มีในโลกนี้  เราจะท าลายมิจฉาทิฏฐิของลูกด้วยทรัพย์นี้  ดังนี้

                                                 

 ๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๑-๙๕. 



 
๑๙๕ 

 

  

แล้วได้ออกอุบายจะให้ทรัพย์  ๑๐๐  กหาปณะเพียงแต่ขอให้ลูกรักษาอุโบสถศีลและไปวัดฟัง
ธรรมกลับมาแล้วพ่อจะให้ทรัพย์จ านวนนี้  เขารับค าจากพ่อถึง  ๓  ครั้งแต่พอครั้นไปวัดกลับ
ไม่ฟังธรรมหาที่นอนหลับแล้วกลับบ้านตอนเช้าตรู่  เมื่อมาถึงบ้านพ่อไม่ให้ทรัพย์ไม่ยอม
รับประทานอาหาร  และเมื่อทราบว่าลูกใช้ลูกเล่นหลบอย่างนี้จึงได้เพ่ิมค่าจ้างให้อีก  ๑,๐๐๐  
กหาปณะ  แต่คราวนี้ไปจะต้องฟังธรรมให้ได้บทหนึ่งแล้วค่อยกลับมาบ้าน  ด้วยความที่ตั้งใจ
ฟังธรรมเพ่ือที่จะให้ได้บทธรรมบทเดียวเป็นเหตุท าให้นายกาละบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน
บุคคลขณะตั้งใจฟังธรรมนั่นเอง  หลังจากได้บรรลุธรรมแล้วอุปนิสัยได้เปลี่ยนไปเป็นคนละคน
ทันที 

 จะเห็นได้ว่า  ผลของการฟังธรรมนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจของคนธรรมดาให้เป็นผู้ที่
มีจิตใจประเสร็จ  เข้าใจหลักอริยสัจ ๔ เข้าใจหลักการชีวิตที่จะต้องด าเนินชีวิตไปด้วยปัญญา นับได้ว่า 
เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันภายในคือจิตใจอย่างได้ผลทีเดียว เมื่อมีภูมิคุ้มกันภายในจิตใจแล้วภูมิคุ้มกัน
ภายนอกก็ตามมาด้วยกันเสมอ สังเกตได้ชัดเจนว่า หลังจากได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว 
บุตรชายเศรษฐีไม่กล้ารับเงินค่าจ้างอีกเลย  เพราะเกิดความคิดเห็นที่ถูกต้องเข้าใจหลักการด าเนินชีวิต
ที่เหมาะสม ควรหรือไม่ควร  ดีหรือไม่ดีอย่างไร  รวมไปเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของลูกมาก
ยิ่งขึ้นไปอีกด้วย  การฟังธรรมทุกวันพระหรือฟังธรรมตามกาลจึงเป็นตัวเสริมสร้างที่ดีที่มีประสิทธิภาพ
อีกตัวหนึ่ งภายในครอบครัวให้มั่นคง  จึงนับเป็นการศึกษาหลักการที่ดีให้กับครอบครัวที่มี
ประสิทธิภาพมากทีเดียว 
 ๔.๑.๑.๔ มีศีลเป็นพื้นฐานในการดูแลครอบครัว  
 เนื่องจาก “ศีล  ๕”๘ นั้น  เป็นหลักประพฤติปฏิบัติทางด้านจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของผู้
ครองเรือน๙ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือการเป็นมนุษย์ที่แท้จริงและสมบูรณ์แบบ  เพราะการรักษาศีลนั้นจะท า
ให้รู้จักใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโดยปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  และได้รับการยอมรับ
นับถือจากสังคม  ท าให้จิตใจเป็นปกติไม่ถูกกิเลสชั่วหยาบครอบง าและพร้อมที่จะพัฒนาจิตให้เกิด
สัมมาสมาธิและปัญญาต่อไป  ศีลจึงมีความส าคัญที่ท าให้สมาชิกในครอบครัว  หรือสังคมสามารถอยู่
ร่วมกันอย่างปกติสุข  เป็นระเบียบเรียบร้อย”๑๐ อีกทั้งศีลยังเป็นเครื่องชี้วัดให้เห็นถึงคุณภาพและ
ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือก้าวสู่ชีวิตที่ประเสริฐ  (อริยสัจ) ยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป  เพราะศีล  ๕  นี้หากมองในแง่พฤติกรรมจัดได้ว่าเป็นหลักปฏิบัติระหว่างบุคคลต่อบุคคล  แต่
หากมองในแง่ของผลกระทบของการละเมิดศีล  ๕  ย่อมมีผลเสียต่อส่วนรวมเป็นอย่างยิ่ง อาทิ  ท าให้
สังคมวุ่นวายไร้ความสงบ เริ่มตั้งแต่ภายในครอบครัว  ชุมชน  หมู่บ้าน ต าบล  ประเทศชาติ  และ
ระดับโลก   ด้วยเหตุนี้ศีล  ๕  จึงเป็นรากฐานที่ส าคัญและเป็นหลักปฏิบัติสากลของมนุษยชาติอย่างยิ่ง

                                                 

 
๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, ดูรายละเอียดใน จ านงค์ 

อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามพุทธศาสตร์, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๖๘-๖๙. 
 

๙
 ศีล ๕ เป็นศีลขั้นพื้นฐานของการรักษาศีลที่สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปเพราะหากบุคคลไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ 

ศีล  ๘  ก็ดี  ศีล ๑๐ ก็ดี  หรือศีล  ๒๒๗  ก็ดีก็ไม่สามารถรักษาได้เช่นเดียวกันเพราะฉะนั้น  ศีล ๕ นั้นจึงเป็นศีลที่
จ าเป็นต่อชีวิตของมนุษย์ทุกคนท่ีจะต้องฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป- ผู้วิจัย. 
 

๑๐ศีลปาโล, (นามแฝงสุมาลี  มหณรงค์ชัย), ศีลห้า ฉบับคู่มือรักษาใจ, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์
อมรินทร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 



 
๑๙๖ 

 

  

ที่ปรารถนาความสงบ  สันติสุข ของชีวิต  สังคมและประเทศชาติ ดังที่สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหา
สังฆปริณายก ตรัสไว้ว่า 

 ในบรรดาคุณทั้งปวงในโลก  ศีลเป็นคุณวิเศษ  แต่มิได้กล่าวว่าผู้มีศีลเป็นผู้สูงสุด  หากกล่าว
ว่า  ผู้มีปัญญาเป็นผู้สูงสุดจึงเปรียบศีลเป็นรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรงที่สุด  ...  ศีลเป็นฐาน
ที่เลิศของปัญญา..  ปัญญาเป็นสิ่งที่ก่อตั้งขึ้นมาบนฐานคือศีล...  ศีลเป็นฐานที่เลิศของปัญญา  
ไม่มีฐานอ่ืนของปัญญาที่เลิศกว่าศีล  ขณะเดียวกันก็ไม่มีอะไรอ่ืนที่ก่อตั้งบนฐานคือศีล  ที่สูง
ยิ่งกว่าปัญญา  ปัญญาเป็นยอด  สูงสุดที่เกิดแต่ฐานคือศีล...  ของทุกอย่างต้องมีฐาน  จึงจะมี
ยอดตั้งอยู่ได้  ฐานมั่นคงแน่นหนาและมีความสูงเพียงใด  ก็จะส่งยอดให้สูงส่งมั่นคงได้เพียง
นั้น  การก่อสร้างที่ส าคัญทั้งหลายต้องให้ความส าคัญอย่างยิ่งแก่รากฐานอาคารมากชั้น
เพียงไร  ฐานก็ยิ่งต้องมั่นคงแข็งแรงเพียงนั้น...นี้เป็นความส าคัญจริง  ฐานมั่นคงแข็งแรง
เพียงพอส าหรับอาคาร  ๓  ชั้น ไปสร้างเป็น  ๕  ชั้น  ๗  ชั้น  ย่อมเป็นไปด้วยดีไม่ได้  ข่าว
การพังทลายของอาคารที่นั่นที่นี่ระหว่างการก่อสร้างบ้าง  เมื่อการก่อสร้างส าเร็จแล้วบ้าง  
ล้วนมีเหตุการณ์มาแต่ความไม่มั่นคงแข็งแรงเพียงของฐานทั้งสิ้น  ฉะนั้น  ศีลเป็นฐาน  
ปัญญาเป็นยอด...๑๑ 

 จากข้อความข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า ศีลเป็นตัวเสริมสร้างให้กับครอบครัวที่ส าคัญอย่างยิ่งที่
จะท าให้ครอบครัวมีความม่ันคงถาวร  เพราะศีลจะช่วยเตือนสติของผู้ที่รักษาไมใ่ห้ก้าวละเมิดสิทธิส่วน
บุคคลก่อเกิดให้การเคารพสิทธิของการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย์” ที่จะ
พัฒนาตนเองก้าวสู่ความเป็นผู้รู้จักเหตุรู้จักผล  รู้ดีชั่ว  รู้จักประโยชน์  และมิใช่ประโยชน์  
เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมของผู้ที่มีจิตใจสูง ดังเช่นกรณีครอบครัวนางอุตตรา ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวเนื่องมาจากความหึงหวงระหว่างภรรยาชั่วคราวที่นางอุตตราจ้างมาเพ่ือท าหน้าที่ภรรยา
แทนตนชั่วระยะเวลาที่นางก าลังบ าเพ็ญทานรักษาศีลอยู่นั้นเอง  แต่ภรรยาชั่วคราวคือนางสิ ริมากลับ
เข้าใจส าคัญตนผิดว่า  ตนคือภรรยาตัวจริงด้วยแรงหึงหวงที่นางสิริมามีต่อนางอุตตรา  ครั้นเมื่อนางสิริ
มาเห็นสามีของนางอุตตรายิ้มเยอะให้กันจึงได้น าเอาน้ ามันที่ก าลังเดือนนั้นสาดไปที่ตัวนางอุตตราแต่
น้ ามันนั้นกลับเป็นกลายเป็นน้ าธรรมดาด้วยอ านาจของพลังจิตของนางอุตตราที่มีเมตตาต่อนางสิริมา  
ซึ่งผลจากปัญหาในครอบครัวที่เกิดขึ้นครั้งนี้น ามาซึ่งผลดีต่อนางสิริมาและนางอุตตรา  เป็นเหตุให้นาง
สิริมากลับตัวกลับใจบ าเพ็ญทานรักษาศีล  ส่วนนางอุตตราก็ได้รับค าสรรเสริญจากพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า๑๒ 
 ดังกล่าวนี้เห็นได้ชัดเจนถึงรากฐานอันมั่นคงของการรักษาศีล จนกระทั่งพัฒนาการเป็น
หลังแห่งเมตตาธรรม เป็นเหตุให้ครอบครัวปราศจากความรุนแรง  จึงจัดได้ว่าเป็นตัวเสริมสร้าง
ครอบครัวภายในที่ส าคัญมากอีกตัวหนึ่งเช่นเดียวกันต่อครอบครัวทุกครอบครัว เพราะไม่เพียงแต่
แก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้แล้ว  ศีลยังเป็นเครื่องน ามาซึ่งโภคทรัพย์มากมาย ดังเช่นครอบครัวบุญ
อาชาไนยที่สามารถตั้งตัวมีหลักฐานมั่นคง  มีครอบครัวที่อบอุ่นได้นั้น ไม่เพียงแต่ครอบครัวยึดมั่นใน
                                                 

 
๑๑สถานธรรม, ศีล  ๕,  (กรุงเทพฯ : ม.ป.ป. ), หน้า ค าน า.  

 
๑๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗๒/๖๗๘, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ดวงกมล ทองคณารักษ์.  “บทบาทและ

ความส าคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗,หน้า ๓. 



 
๑๙๗ 

 

  

พระธรรมค าสอนเท่านั้น  แต่เมื่อศึกษาประวัติแล้ว พบว่า  ครอบครัวนี้ได้ถูกหวยถึงทั้ง ๖ ปีซ้อน ทุก
งวด  ตั้งแต่ได้เลิกเสพและค้ายาเสพติด หันหน้ามารักษาศีลปฏิบัติตั้งใจท ามาหากิน  ซึ่งเรื่องนี้เขาเล่า
ว่า 

 หลวงพ่อบอกว่า ถ้าเกิดแก่รับสัจจะหลวงพ่อได้  เลิกเหล้า  เลิกบุหรี่  เลิกอะไร  เลิกท า
ความชั่ว  หันมาท าดีให้ตัวเองและครอบครัวเท่านั้นเอง  จะเอาอะไรจะได้หมดหลวงพ่อบอก  
หลวงพ่อบอกอย่างนี้จะเอาอะไรจะได้หมด  ก็เลยลองค าพูดของหลวงพ่อจะเป็นจริงมั้ย  
หลังจากที่เราท าแล้วมีโชคลาภถูกหวยไม่ว่าสมัยนั้น  มันจะมี ทกส. นะครับรู้สึกจะออกวันที่ 
๒๐ มีออมสินแล้วมีรัฐบาล ๒ งวด  เดือนหนึ่งจะมีงวดออกของรัฐบาล ๔ งวด  มีทกส. มีออม
สินและรัฐบาล ๒ งวด ทกุงวดถูกทุกงวดเป็นเวลา ๖ ปีกว่า  รถคนนี้ผมใช้เงินจากโชคลาภส่ง
โดยไม่ได้รบกวนเงินเมียเลยสักบาทเดียว  แล้วรถคนนี้ผ่อน ๖ ปี  ลุเลยครับคือ เดือนหนึ่งผม
ถูกหวยโดยประมาณ ๒ แสน โดยเฉลี่ยมันมากมีน้อยกว่านี้แต่โดยเฉลี่ยประมาณ ๒ แสน คูณ 
๖ ปี  ก็เป็นเงินที่ท าให้เราสร้างฐานะได้แล้วก็ซ้ือที่ได้ 

 ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้  เป็นผลมาจากการรักษาศีล ๕ นั่นเอง รับสัจจะคือศีลข้อ ๔ เลิก
เหล้า เลิกบุหรี่ ศีลข้อ ๕ เลิกท าชั่วทั้งหมดหันมาท าดีให้ตัวเองและครอบครัวก็ครอบคลุมศีลอีก ๓ ข้อ
ที่เหลือ จากคนเจ้าชู้ละเมิดศีลข้อ ๓ เป็นประจ าก็ละเว้นได้อย่างเด็ดขาด  ไม่ท าร้ายภรรยาทั้งทางกาย 
วาจา คือศีลข้อ ๑ และข้อ ๔ สังเกตได้ชัดเจนที่เดียวอานุภาพศีลที่รักษานั้นมีผลท าให้ครอบครัวบุญ
อาชาไนย ประสบกับโชคลาภ  และธุรกิจค้าขายวัสดุก่อสร้างก็รุ่งเรืองเป็นล าดับจนถึงทุกวันนี้  และยัง
ได้อบรมสั่งสอนให้บุตรได้ประพฤติธรรมรักษาศีลแบบตนอีกทั้งครอบครัว  ดังข้อความที่ว่า 

 ผมอยากให้ลูกผมเมียผม  ตัวผมรู้จักการท าบุญ  รู้จักการให้ทาน  รู้จักการเข้าศีลสวดมนต์  
ภาวนา  ผมคิดว่า  ถ้าท าเรื่องนี้ได้ป้าบบเรื่องอ่ืนจะตามมา  จะเข้าใจกัน  ทะเลาะเบาะแว้งก็
จะไม่มี  ความเห็นอกเห็นใจก็จะมองง่าย  ไม่ว่าจะเป็นตัวแฟนผมหรือตัวลูก  เพราะฉะนั้น  
ถ้าทุกคนรู้ว่าสิ่งนี้มันเป็นสิ่งที่ไม่ดีทุกคนต้องกลัวบาป  กลัวท าชั่ว  กลัวท าสิ่งไม่ดี  ผลก็กลัว  
ลูกก็กลัวเพราะรู้เรื่องธรรมแล้ว  ลูกก็ย่อมรู้ว่าสิ่งนี้มันเป็นสิ่งที่ไม่ดี ผมที่ตามมาคือ ทุกคนเป็น
ดีมีศีลมีธรรม  มีจิตใจเมตตาเผื่อแผ่  และผมก็อยากให้ทุกครอบครัวหันเข้ามาปฏิบัติธรรม  
มารู้จักธรรมะ มาศึกษาธรรมะ  ของพระพุทธเจ้าควบคู่กับการใช้ชีวิต  ปัจจุบันไปเลย  
เพราะมันไม่ยากมันไม่ต้องไปท าที่วัดไม่ต้องไปบวชไม่ต้องไปถือศีลในวัด  แต่คุณใช้
ชีวิตประจ าวันมีหลักธรรมะของพ่อพุทธเจ้าเข้ามาประสมประสานในการด ารงชีวิต  ผมเชื่อว่า 
ทุกครอบครัวก็มีความสุขและก็จะมองเห็นสุขที่แท้จริง 

 และนี้คือเคล็ดลับการด าเนินชีวิตของครอบครัวที่ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตทุกอย่าง 
ทั้งชีวิตครอบครัว  ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานธุรกิจ   ท าให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่
สมบูรณ์แบบ  เป็นต้นแบบของครอบครัวศีล ๕  ที่เห็นผลของการรักษาศีลอย่างทันตาเห็นทั้งโชคลาภ 
ทั้งความสุข  ความสมหวัง  และยังสามารถเชื่อมโยงไปถึงตัวชี้วัดความมั่นคงชีวิตครอบครัวได้อีก
หลายตัวที่บ่งชี้ให้เห็นว่า  เป็นลักษณะครอบครัวที่มีความมั่นคงตามกระบวนการเสริมสร้างความ
มั่นคงของครอบครัวในสังคมไทยอีกด้วย อาทิ องค์ประกอบที่ ๑ สัมพันธภาพในครอบครัวไทย ได้แก่ 
ตัวชี้วัดที่ ๑ การใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว  ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรม



 
๑๙๘ 

 

  

บุญทางศาสนาโดยให้ลูกชายบวชเป็นสามเณรทุกปีช่วงภาคฤดูร้อน  ตัวชี้วัดที่ ๒ พูดคุยปรึกษาหารือ
และตัดสินใจในเรื่องส าคัญของสมาชิกในครอบครัว ดังข้อความที่ว่า 

 ครับก็ทางลูกชายเนี่ยเขาอยู่กับยายอยู่กับลุงป้า   ซึ่งทางโน้นเขาดูแลลูกเราดีอยู่แล้ว  ก็
ติดต่อกันทุกวัน  เย็นโทรหากันทุกวันทุกเย็น  ไม่ว่าการเรียนหรือการประพฤติตัว  เกิดถ้าว่า
ลูกเกเรหรือไม่ตั้งใจเรียนหรืออย่างไร  ครูก็มาฟ้องทางโน้นก็จะแจ้งมาทางเรา  เราก็จะคุยกับ
ลูก  คุยในลักษณะเพ่ือนคุยแล้วก็ชี้ให้เขาเห็นว่า  ถ้าท าไม่ดีผลที่จะตามมาก็คือ สิ่งอย่างนี้  
ตัวอย่างเราก็ยกตัวอย่างให้เขาดู  เขาฟังครับ  เขาฟัง  แล้วอีกอย่างถึงเขาจะเป็นเด็กเราก็พา
เขาเข้าวัดบวชสามเณรศึกษาธรรมะตั้งแต่อายุน้อย ๆ เพราะเราบ่มนิสัยเขาด้วยการป้อน
ธรรมเข้าไปในหูในหัวเขาในใจเขาตั้งแต่เด็ก ๆ บาปคืออะไร บุญคืออะไร  อะไรที่ท าแล้วมัน
จะมีผลเสียอย่างไร 

 หรือตัวชี้วัดขององค์ประกอบอ่ืน ๆ ก็เฉกเช่นเดียวกัน  ทั้งหมดนี้เป็นตัวบ่งชี้ได้อย่าง
สมบูรณ์ทีเดียวว่า  ครอบครัวศีล ๕ เป็นครอบครัวที่เสริมสร้างให้สมาชิกทุกคนได้รับความสุข  ความ
มั่นคง  ความเสมอภาค และความมีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
 ๔.๑.๑.๕ ให้ความเคารพและเลี้ยงดูบิดามารดา 
 ในการให้ความเคารพกราบไหว้และเลี้ยงดูท่านทั้งสองด้วยความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลที่
ควรเคารพบูชาจัดเป็นตัวเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวที่ส าคัญที่สุดเป็นอันดับต้น ๆ เลยทีเดียว
ส าหรับครอบครัว  เพราะไม่เพียงแต่ได้ทดแทนบุญคุณต่อท่านทั้งสองเท่านั้น  แต่ยังน ามาซึ่งความ
เจริญรุ่งเรืองในชีวิต  หน้าที่การงานและความสุขในการครองเรือนของตนเอง เพราะท่านทั้งสอง
จัดเป็นมงคลชีวิตของลูก ค าว่า “มงคลชีวิต” ในที่นี้หมายถึง การปฏิบัติต่อท่านทั้งสองด้วยความ
กตัญญูรู้คุณจะน ามาซึ่งความเป็นสิริมงคลท าให้ชีวิตตนเองรุ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรม เพราะได้
ปฏิบัติต่อสิ่งที่ดีงามในชีวิต ด้วยความรู้ส านึกในพระคุณและด้วยการตอบแทนท่านทั้งสองปัจจัย ๔ คือ 
ให้เสื้อผ้า  อาหาร ที่อยู่อาศัยและให้การดูแลรักษาเมื่อยามท่านทั้งสองเจ็บป่วย  ตลอดจนดูแลจิตใจใน
ฐานะเป็นปูชนียบุคคลหรือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในครอบครัว  

 ที่บุคคลที่ควรแก่การกราบไหว้เคารพบูชาของลูกตลอดกาล เพราะท่านเป็นพระพรหมของ
ลูกเป็นบุรพเทพของลูกเป็นบูรพาจารย์ เป็นพรอรหันต์ เป็นผู้ให้ก าเนิด และเลี้ยงดูจนลูก
เจริญวัย เป็นผู้สงเคราะห์ด้วยอามิส คือ สิ่งของเครื่องใช้เครื่องบริโภค และสงเคราะห์ด้วย
ธรรมกล่าวคือ การแนะน าอบรมสั่งสอนปลูกฝั่งจริยธรรม ศีลธรรม ให้คุณธรรมความดี ความ
เจริญงอกงามแก่ลูกให้ลูกเกิดความซาบซึ้งในความดีงาม และคุณค่าของสิ่งที่ดีงาม คือเป็น
การเลี้ยงทั้งกาย เลี้ยงทั้งใจ เป็นผู้ท าอุปการะหรือประโยชน์แก่ลูกๆโดยทีไม่หวังผลตอบแทน 
แม้ว่าการกระท าของท่านนั้นจะมีคนรู้ คนเห็นคนยกย่องชมเชยหรือไม่ก็ตาม ดังนั้น บิดา
มารดาจึงเป็นคนดีที่ลูกๆ ควรเคารพกราบไหว้ บูชาและเอาใจใส่เลี้ยงดู๑๓ 

ทั้งนี้เพราะ 

                                                 

 ๑๓พระราชวิจิตรปฏภิาณ, คนดีท่ีต้องปิดทอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซยีง, ๒๕๕๑),หน้า 
ค าน า. 



 
๑๙๙ 

 

  

 (๑) เป็นพรหมของบุตร ประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา๑๔
 ไม่ละเลย

คุณธรรม ๔ ประการในบุตรเช่นกันตลอดชีวิต  เริ่มตั้งแต่ ในเวลาที่บุตรยังอยู่ในท้อง มารดาจะเกิด
เมตตาจิตว่า เมื่อใดจะได้เห็นบุตรน้อยปลอดภัย มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบบริบูรณ์ เมื่อบุตรยังเล็กนอน
แบเบาะ มีเลือดไรไต่ตอมหรือนอนกระสับกระส่าย ส่งเสียงร้อง มารดาบิดาได้ยินเสียงบุตรนั้น ก็จะ
เกิดความกรุณาเวลาบุตรวิ่งเล่นไปมาได้ หรืออยู่ในวัยหนุ่มสาว มารดาบิดามองดูแล้วจะมีจิตอ่อนไหว 
บันเทิง เริงใจ เหมือนกับส าลี และปุยนุ่น เมื่อนั้นมารดาบิดาจะมีมุทิตาจิต แต่เมื่อบุตรมีครอบครัว 
แยกเรือนออกไป มารดาบิดาจะเกิดความวางใจว่า ขณะนี้บุตรของเราสามารถเป็นอยู่ได้ตามล าพัง 
เวลานั้นมารดาบิดาจะมีอุเบกขา  
 (๒) เป็นบุรพาจารย์ คือ เป็นอาจารย์คนแรกของบุตร เพราะให้การศึกษาก่อนอาจารย์คน
อ่ืน อาทิ ให้การศึกษาเกี่ยวกับอิริยาบถ ๔ การดื่ม การกิน สอนการพูด เรียกคนไหนควรเรียกว่าพ่อ 
คนไหนควรเรียกว่าพ่ี คนไหนควรเรียกว่าน้อง ควรท าสิ่งไหน ไม่ควรท าสิ่งไหน ควรเข้าไปหาคนโน้น 
ไม่ควรเข้าไปหาคนโน้น เวลาต่อมาจึงได้เรียนกับอาจารย์คนอ่ืน อาจารย์คนอ่ืนจึงเรียกว่า ปัจฉาจารย์ 
คือ อาจารย์ภายหลัง มารดาบิดาย่อมฟูมฟักรักษาบุตรของตน แม้ด้วยการฆ่าสัตว์อ่ืน ฉะนั้น มารดา
บิดาจึงควรได้รับข้าวน้ าเป็นต้นที่บุตรจัดมาเพ่ือบูชาหรือต้อนรับควรแก่การนอบน้อม และความนับถือ 
การสักการะจากบุตรเหมือนกับที่ศิษย์ปฏิบัติต่ออาจารย์๑๕ 
 (๓) เป็นบุรพเทพของบุตร 
 เนื่องจากบิดามารดาได้ประพฤติตนเช่นกับเทพ คือ การไม่ค านึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่ง
แต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น เช่นกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต์) โดยที่ไม่ได้ค านึงถึงความผิด
ของบุคคล เพียงหวังแต่ จะให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง ฉะนั้น เหตุที่มารดาบิดาได้ชื่อว่าเป็นบุรพเทพ 
เพราะว่าท่านได้ประพฤติตนดังเทพแก่บุตรก่อนเทพอ่ืนใด ดังนั้นเทพทั้งหลายนอกจากบิดามารดา 
ล้วนเป็นเทพที่ท าอุปการคุณต่อบุตรภายหลังบิดามารดา จึงชื่อว่า ปัจฉาเทพ ในทาง
พระพุทธศาสนา๑๖ ส่วนการเปรียบบิดามารดาว่าเป็นเทพนั้นเนื่องจากเห็นว่า ท่านทั้งสองปฏิบัติต่อ
บุตรด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ผู้ที่มีจิตใจที่ดีงามเช่นนี้ชื่อว่าเป็นเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมที่ดีงาม เพราะ
ธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลให้สูงส่งดุจเทพจึงเรียกว่า เทวธรรม๑๗ 
 (๔) เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร 
 เนื่องจากบิดามารดา เป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรทุกด้าน สมควรที่บุตรจะต้องสักการบูชา
ด้วยวัตถุสิ่งของ และการเลี้ยงดูตอบแทน เช่นเดียวกับพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควร
สักการบูชา เพราะท่านเหล่านั้นมีคุณสมบัติ คือ เป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสและมีอุปการคุณต่อบุคคล 
ด้วยการให้แนวทางสว่างทางปัญญาให้ จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับกาบูชาเช่นเดียวกับมารดาบิดาที่มีอุปการ

                                                 

 ๑๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑/๘๔. 
 ๑๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
 ๑๖ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐. เทพ ๓ ประเภท คือ ๑. สมมติเทพ ผู้ที่ไดร้ับสมญานามว่าเป็นเทพ 
โดยสมมติจากมหาชน ได้แก่พระราชา และพระราชวงศ์ ๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรค์ช้ันต่าง ๆ เป็นเทวดา 
โดยก าเนดิ ๓. วิสุทธิเทพ ผู้ที่เป็นเทพโดยความบริสุทธ์ิ ได้แก่พระอรหันตขีณาสพ และพระปัจเจกพุทธเจ้า 
 ๑๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 



 
๒๐๐ 

 

  

คุณต่อบุตรอย่างมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคคลว่า บุคคลอาศัยก าเนิดมาได้ 
เพราะมารดาบิดาเป็นผู้ให้ก าเนิด๑๘ 
 ด้วยเหตุที่บิดามารดามีพระคุณต่อบุตรมากจนเปรียบหาประมาณมิได้ดังกล่าวมาข้างต้นนี้ 
ท าให้บุตรที่ละเลยหรือทอดทิ้งปราศจากการดูแลเอาใจใส่บิดามารดา  ต้องประสบความวิบัติในชีวิต
ส่วนตัวและชีวิตหน้าที่การงาน  ตรงกันข้ามหากบุตรได้ดูแลบิดามารดา  อุปถัมภ์บ ารุงเลี้ยงท่านอย่าง
ดีด้วยความไม่รังเกียจจะได้รับความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตส่วนตัว  และชีวิตและความก้าวหน้าในชีวิต
การท างานประสบความสุขความเจริญ เพราะการให้ความเคารพและเลี้ยงดูท่านนั้น 

 ช่วยเสริมสร้างให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง” ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้
มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และ
บุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับ
สังคมท่ีกว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา๑๙  

 โดยเฉพาะปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ดังกรณีครอบครัวสีหมอกเห็นได้ชัดเจนว่า ผลของ
การดูแล เลี้ยงดูบิดามารดา  ท าให้ได้สามีดีและได้บุตรที่มีความเคารพเชื่อฟัง  ช่วยเหลือกิจกรรม
ภายในครอบครัว  ท าให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์และมีความสุข ดังข้อความที่แสดงให้เห็น
ถึงความรู้สึกสุขใจของผู้ให้สัมภาษณ์ขณะที่ให้สัมภาษณ์กะผู้วิจัยว่า 

 สมัยก่อนตอนท างาน  ลูกยังเล็ก  แล้วก็พลังเยอะ  งานบ้านท าทุกอย่าง  ซักผ้ารีดผ้า  คุณ
พ่อก็ช่วย  สมัยก่อนไม่มีเครื่องซักผ้า  ช่วยด้วยกัน  เอาผ้ามาทั้งครอบครัวมาซักด้วยกัน  ซัก
กะลามังใหญ่ ๆ ลูกเป็นคนตาก  พ่อกับแม่เป็นคนซัก  เอาของคุณพ่อคุณแม่ (คุณตาคุณยาย) 
มาซักด้วย  แล้วก็คุณแม่ (คุณยาย) ก็แพ้ผงซักฟอก แต่ถ้ารีดคุณแม่ (คุณยาย) เป็นคนรีด  
คุณพ่อ (คุณตา) พ่ีก็จะเป็นคนรีด  รีดให้พ่ีผู้ชาย  รีดให้ลูก  พอลูกโตขึ้นมาประมาณ  ป. ๒  
นี้ ก็จะฝึกงานกันล่ะ... จนกระทั่งคุณพ่อเสียชีวิต  คุณแม่เสียชีวิต  ถ้าพูดจริง ๆ แล้ว
ครอบครัวเรานับว่าเรามีบุญ  ที่ว่ามีที่พ่ึง  เรามีพระพรหม  มีองค์พระโพธิสัตว์อยู่ในบ้าน  คือ
ท่านช่วยเราทุกอย่าง  ให้เราทุกอย่าง  คือ  กลับมาจากโรงเรียน  คุณแม่ (ยาย) เป็นคนที่
วิเศษมาก ๆ เลี้ยงหมู  เลี้ยงลูก  บ้านเรือนสะอาด  ท ากับข้าวกับน้ าคอยเรา  มาจากโรงเรียน  
นี้อาบน้ าให้หลานเรียบร้อย  ข้าว  กับข้าว  ไม่ต้องวิ่งไปหาซื้อแล้ว  คุณแม่ท าไว้เรียบร้อย๒๐ 

 ด้วยเหตุนี้ การแสดงความเคารพและเลี้ยงดูบิดามารดาหรือผู้สูงวัยให้ได้รับความสุขนั้น  
เป็นตัวเสริมสร้างที่วิเศษที่สุดของครอบครัว  ที่ท าให้ครอบครัวประสบความส าเร็จของการครองเรือน
ไดร้ับความสุขความเจริญในชีวิต  อีกทั้งยังสอดคล้องกับองค์ประกอบของตัวชี้วัดของความมั่นคงของ
ครอบครัวได้ทุกองค์ประกอบเลยทีเดียวที่เป็นตัวบ่งชี้ถึงความมั่นคงของครอบครัวไทยในปัจจุบัน อาทิ 
ความสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี  มีความสุข  มีความมั่นคงและความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย  

                                                 

 ๑๘องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓. 
 ๑๙นัยนา นามเข็ม, “ศึกษาวิเคราะหก์ารบ ารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔), หน้า 
๑๙. 
 ๒๐อารีย์ สีหมอก, ข้าราชการครูเกษียณ, ๒๐ พฤษภาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 
๒๐๑ 

 

  

โดยไม่ต้องไปเรียกร้องสิทธิความเสมอภาคจากสังคม  เพราะเป็นครอบครัวที่ด าเนินชีวิตโดยศีลโดย
ธรรมทั้งครอบครัว  ท าให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร  ความห่วงใย  การได้ท ากิจกรรม
ร่วมกัน  ไปท าบุญด้วยกัน  ท างานบ้านร่วมกัน  มีปัญหาก็ปรึกษาปรับทุกข์  ดังกล่าวมาเป็นต้นนี้   
แสดงถึงความเป็นรูปแบบของครอบครัวของคนดีที่เสริมสร้างชีวิตภายในครอบครัวด้วยการให้ความ
เคารพ ดูแลเอาใจใส่เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยความกตัญญูรู้คุณ ดังพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ว่า “สัตบุรุษผู้มี
ปัญญาอยู่ครองเรือน เป็นผู้ไม่เกียจคร้าน ทั้งกลางคืนและกลางวัน ย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่
มาก เมื่อระลึกถึงอุปการคุณ ที่มารดาบิดาท าไว้ก่อน ย่อมบูชามารดาบิดาโดยชอบธรรม”๒๑ 
 นัยตรงกันข้ามหากไม่ให้ความเคารพ ไม่ดูแลเอาใจใส่ ทอดทิ้ง รวมไปถึงกระท า
อนันตริยกรรมต่อบุพการีของตนซึ่งเป็นกรรมอันหนัก  ผลที่ตามมานั้นจะตรงกันข้ามอย่างสิ้นเชิง อาทิ 
ครอบครัวของพระเจ้าอชาตศัตรู๒๒ พระองค์ทรงไม่ให้พระเกียรติ ไม่ให้ความเคารพพระราชบิดา  จับ
พระราชบิดาขังคุกแล้วทรมานด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้สิ้นประชนม์ จนกระทั่งการ
กระท านั้นได้บรรลุผลเป็นปิตุฆาตกรรม  ผลจากกรรมครั้งนี้ท าให้พระองค์ถึงแม้ได้เป็นกษัตริย์มีข้าราช
บริพารพร้อมบริบูรณ์ แต่จิตใจของพระองค์ไม่ได้รับความสุขหรือบรรทมหลับอย่างเป็นสุขอีกเลย 
ถึงแม้ว่าภายหลังได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าก็ไม่สามารถบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งได้  เพราะกรรมที่
ทรงกระท าไปนั้นปิดทางสวรรค์  มรรคผล และนิพพาน  ผลที่ตามมาคือ ปราศจากทั้งความสุขในโลก
นี้  โลกหน้าและความสุขอย่างยิ่งคือพระนิพพาน  ขณะด ารงชีวิตในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีรัชทายาทสืบ
ราชบัลลังก์แต่ด้วยผลกรรมอันหนักนั้นได้ตกทอดมรดกกรรมไปจนถึงพระราชโอรสและพระราชนัดดา  
เป็นเหตุพระโอรสของพระองค์ทรงปลงพระชนม์พระบิดาของตนเองเป็นทอด ๆ  เช่นเดียวกับที่
พระองค์ทรงกระท าต่อพระราชบิดาในกาลก่อน  ซึ่งเป็นเครื่องบ่งชี้ที่ชัดเจนถึงการท าลายตัว
เสริมสร้างของครอบครัวที่ส าคัญที่สุดในชีวิต  ขาดภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและครอบครัวจนท าให้สภาพ
ของครอบครัวมีความอ่อนแอ  จนกระทั่งสุดท้ายสูญสิ้นราชวงศ์นี้ไปเลย 
 จากการตั้งข้อสังเกตของผู้วิจัยซึ่งได้ลงภาคสนามสัมภาษณ์ทั้งครอบครัวที่ได้รับรางวัลและ
ครอบครัวไม่เคยได้รับรางวัลใด ๆ  มาก่อนนั้น พบว่า ถึงแม้ว่า บางครอบครัวพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ได้
เสียชีวิตไปก่อนหน้านี้แล้วก็ตาม แต่ส่วนใหญ่ดูแลเอาใจใส่ เลี้ยงดูบุพการีของตนเองไว้ในครอบครัว
เดียวกัน อาทิ ครอบครัวที่เลี้ยงดูบุพการีและท่านยังมีชีวิตอยู่ ได้แก่ ครอบครัวศิริวาลย์  ครอบครัวคุณ
วัฒนกุล  ครอบครัวทิศาภาค  ครอบครัวฉายาภูมิ ส่วนครอบครัวที่เลี้ยงดูบุพการีแต่ท่านทั้งสองได้
เสียชีวิตไปแล้ว ได้แก่ ครอบครัวเค้ามูลคดี ครอบครัวเทิดเกียรติชาติ ครอบครัวสีหมอก  เป็นต้น นั่น
แสดงให้เห็นว่า เป็นการยืนยันถึงหลักความจริงของการประพฤติธรรมส าหรับครอบครัวทุกครอบครัว  
ถึงการปูชาบุคคลที่ควรบูชา  การบ ารุงบิดามารดา  ว่าเป็นมงคลอันประเสริฐยิ่งกับชีวิตตนเองและ
ครอบครัวเป็นตัวเสริมสร้างของครอบครัวที่มีความส าคัญอย่างมากและท าให้ครอบครัวมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ครอบครัวเข้มแข็ง  เพราะจะส่งผลเป็นมรดกกรรมต่อบุตรหลานทุกคนในภายภาคหน้าให้มีความสุข 
ความเจริญมั่นคงสืบต่อไป 
                                                 

 ๒๑องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘. 
 

๒๒วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๓๗/๑๒๗-๑๒๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๗/๑๘๕-๑๘๖. ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ แม่ชีวง
เพชร คงจันทร์ “การแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์รายวิชา
สัมมนาพระไตรปิฎก. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๑. 



 
๒๐๒ 

 

  

 ๔.๑.๒ การเสริมสร้างความม่ันคงภายในชุมชนหรือสังคมเชิงพุทธบูรณาการ 
  ชุมชนหรือสังคมที่อยู่อาศัยร่วมกันถือได้ว่า  มีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างครอบครัว
ในแต่ละครอบครัวให้เข้มแข็ง หากครอบครัวเข้มแข็งชุมชมก็ย่อมเข้มแข็งเช่นเดียวกัน  ทั้งนี้เพราะ
ชุมชนจะเข้มแข็งได้นั้นย่อมเกิดจากความสามัคคีของคนในชุมชนด้วยกัน  ที่พร้อมใจกันช่วยแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ภายในชุมชน มีจิตส านึกสาธารณะร่วมกันที่จะพัฒนาชุมชนของตนเอง  ด้วยการแลกเปลี่ยน
ความคิด ตลอดถึงความร่วมแรงร่วมใจที่จะพัฒนาชุมชนของตนเอง ในเรื่องอ่ืน ๆ ให้มีความ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น มีผลท าให้ครอบครัว และชุมชนมีความรับผิดชอบ  รู้สึกเป็นเจ้าของ
ชุมชนและประเทศชาติของตนเอง  ดังนั้น  การเสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชนหรือสังคมเชิงพุทธ
บูรณาการให้มีประสิทธิภาพหรือศักยภาพต่อการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง  ในที่นี้จึงมีอยู่ด้วยกัน 
๓ อย่าง คือ (๑) การเลือกผู้น าชุมชน (๒) การเคารพกติกาชุมชน (๓) การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบใน
กิจกรรมทางสังคม โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑.๒.๑ การเลือกผูน้ าชุมชนหรือสังคม 
 “ผู้น าชุมชน”  ในที่นี้ คือ “ก านัน” และ “ผู้ใหญ่บ้าน” หรือ“ที่ปรึกษาผู้น าชุมชน” ซึ่ง
เป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับครอบครัวแต่ละครอบครัวและชุมชนมากที่สุด  โดยเกณฑ์การเลือกตั้งผู้น า
ชุมชนนี้จะต้องให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐเพราะต้องประสานงานกับหน่วยงานของรัฐตาม
นโยบายเกี่ยวกับการท างานของชุมชน  ดังได้กล่าวไว้ในบทที่ ๓ หัวข้อ ๓.๔ กระบวนการเสริมสร้าง
ความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย ซึ่งมีวิธีการเสนอรูปแบบการเลือกผู้น าชุมชนที่จะช่วย
เสริมสร้างให้ครอบครัวเกิดความม่ันคงได้  ดังนี้ 
 (๑) ผู้น าชุมชนต้องมาจากครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาจากหน่วยงานให้เป็น
ครอบครัวดีเด่นหรือครอบครัวตัวอย่างในแต่ละปีที่ผ่านมา  นอกเหนือจากคุณสมบัติด้านอ่ืน ๆ ที่ทาง
รัฐก าหนดขึ้น โดยท างานให้ประสานกับหน่วยงานของรัฐเกี่ยวกับนโยบายส่งเสริมสถาบันครอบครัวไป
ด้วยกัน   
 (๒) แต่งตั้งท่ีปรึกษาผู้น าชุมชน โดยคัดเลือกจากผู้สูงวัยที่ได้รับรางวัลในแต่ละปี  เพราะผู้
สูงวัยนี้นอกจากจะมีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จแล้ว  ยังเป็นคลัง
ความรู้มากมายในการแก้ปัญหาชีวิตทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ซึ่งสามารถให้ค าแนะน าครอบครัว
ที่มีปัญหาได้เป็นอย่างดี  โดยที่ปรึกษาผู้น าชุมชนนี้รัฐจะต้องให้การคุ้มครองส่งเสริมสนับสนุนเกี่ยวกับ
การปฏิบัติหน้าที่นี้โดยตรง  ทั้งค่าใช้จ่ายการเดินทางและค่าอาหารในแต่ละเดือน  และเมื่อได้ครบตาม
คุณสมบัติดังกล่าวมาแล้วนี้ ขั้นตอนสุดท้ายในรอบปีทั้งผู้น าชุมชนและที่ปรึกษาผู้น าชุมชนจะต้อง
รายงานและประเมินผลครอบครัวแต่ละครอบครัวต่อหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านนี้โดยตรง  เกี่ยวกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละปัญหาในชุมชนของตนเองว่า ในรอบปีเกิดปัญหาเกี่ยวกับครอบครัวอะไรบ้าง 
กี่ครอบครัว  และครอบครัวดังกล่าวได้คลี่คลายปัญหาไปได้ในทิศทางใดบ้าง ดีขึ้นมากน้อยเพียงใด 
 ๔.๑.๒.๒ การเคารพกติกาชุมชนหรือสังคม 
 ค าว่า “กติกาชุมชน” หมายถึง ข้อตกลงหรือกฎเกณฑ์ที่คนในชุมชนร่วมกันก าหนดขึ้น
เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวในฐานะเป็นสมาชิกของชุมชนจึงต้องมีบทบาทและหน้าที่ในการเคารพ
กติกาชุมชนร่วมกัน  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 



 
๒๐๓ 

 

  

 (๑) มีความเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายของบ้านเมือง 
 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้นิยามความหมายของกฎหมาย
ไว้ว่า กฎหมาย คือ กฎที่สถาบันหรือผู้มีอ านาจสูงสุดในรัฐตราขึ้น  หรือเกิดขึ้นจากจารีตประเพณีอัน
เป็นที่ยอมรับนับถือ เพ่ือใช้ในการบริหารประเทศ เพ่ือใช้บังคับบุคคลให้ปฏิบัติตาม  หรือเพ่ือก าหนด
ระเบียบแห่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือระหว่างบุคคลกับรัฐ  ด้วยเหตุนี้กฎหมายจึงเป็นข้อบังคับ
ที่รัฐหนึ่งๆ ตราขึ้นมาเพ่ือใช้ก าหนดความประพฤติและระเบียบแบบแผนของพลเมืองที่อยู่ร่วมกัน
ภายในรัฐนั้น  และรวมไปถึงบังคับที่รัฐแต่ละรัฐผูกพันต้องปฏิบัติตามพันธกรณีและความร่วมมือที่ให้
ไว้ระหว่างกัน เนื่องจากสังคมมีความซับซ้อนและมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วกว่าในอดีตมาก 
การควบคุมดูแลโดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจึงไม่สามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น   การมี
กฎหมายขึ้นมาเพ่ือช่วยในการก าหนดการปฏิบัติจึงมีความจ าเป็นส าหรับสังคมทุกระดับ  และหากผู้ใด
ไม่ปฏิบัติตามหรือกระท าเกินขอบเขตที่ก าหนดไว้จะต้องได้รับโทษ     
 (๒) ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ขนบธรรมเนียมประเพณี คือ ความประพฤติของคนที่อยู่ในชุมชน ถือเป็นแบบแผนสืบต่อ
กันมานาน  หากกระท าผิดหรือฝ่าฝืนจะถูกต าหนิติเตียน  หรืออาจถึงขั้นถูกประณามว่าเป็นคนชั่วคน
เลว  บางสังคมอาจขับไล่จนถึงประชาทัณฑ์  ขนบธรรมเนียมประเพณีส าคัญที่ถือเป็นกติกาของ
สังคมไทย อาทิ 
 ๒.๑) กตัญญูรู้คุณบิดามารดา 
 การกตัญญูรู้คุณบิดามารดาถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทยที่มีคุณค่ายิ่ง 
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ถ้าลูกจะวางพ่อแม่ไว้บนบ่าทั้งสองของตน  ประคับประคองท่านอยู่บน
บ่านั้น  ป้อนข้าวป้อนน้ าและให้ท่านถ่ายอุจจาระบนบ่านั้นเสร็จ  และปรนนิบัติท่านไปจนตลอดชีวิต  
ยังนับว่าตอบแทนพระคุณท่านไม่หมด” นอกจากนี้ยังมกีฎหมายบางมาตราที่ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า  
ผู้ใดจะฟ้องบุพการี๒๓ของตนเป็นคดีแพ่ง  หรือคดีอาญาไม่ได้  แต่เมื่อผู้นั้นร้องขอพนักงานอัยการจะ
ยกคดีขึ้นว่ากล่าวก็ได้... บุตรจ าต้องเลี้ยงดูบิดามารดา  แต่ในกรณีบิดามารดาจะเรียกค่า อุปการะเลี้ยง
ดูจากบุตรได้ต่อเมื่อเป็นผู้ไร้ทรัพย์สิน  และไม่สามารถหาเลี้ยงตัวเองได้  และหากลูกคนใดไม่แสดง
ความกตัญญูรู้คุณพ่อแม่  อาทิ ประพฤติตัวไม่เหมาะสม  ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่  จะถูกต าหนิ
ว่าเป็นลูกเนรคุณ  และหากถึงขั้นท าร้ายร่างกาย  หรือฆ่าพ่อแม่จะได้รับค าสาปแช่งว่าเป็นลูกทรพี  
แต่ถ้าลูกปฏิบัติตนเป็นคนดีเชื่อฟังพ่อแม่จะได้รับค ายกย่องว่าเป็น “ลูกกตัญญู”  
 ๒.๒) มีสัมมาคารวะต่อผู้อาวุโส 
 สัมมาคารวะ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงการใช้วาจา ใจ  และกายต่อผู้อ่ืน
อย่างสุภาพและอ่อนน้อม เนื่องจากสังคมไทยส่วนใหญ่นิยมยกย่องเคารพผู้ที่อาวุโสกว่า ซึ่งสิ่งนี้เป็นที่
ยอมรับกันในสังคมมาตั้งแต่สมัยโบราณ และเด็กรุ่นใหม่ก็ถูกอบรมให้มี  ค่านิยมในเรื่องการเคารพ
ผู้ใหญ่ เพราะฉะนั้น ในสังคมไทยคนที่มีอาวุโสทั้งอายุ  และประสบการณ์มักจะเป็นผู้ที่ได้รับความ
เคารพนับถือ โดยเฉพาะในการบริหารงานในวงราชการ ส่วนใหญ่มักจะพิจารณาความอาวุโสเป็น
เกณฑ์เพราะสภาพสิ่งแวดล้อมในสังคมปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด  รวมทั้งด้าน
                                                 

  ๒๓ค าว่า “บุพการี” คือ ผู้สืบสายโลหิตโดยตรงขึ้นไป ได้แก่ บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ทวด และเลย
ทวดขึ้นไป 



 
๒๐๔ 

 

  

ความเจริญทางด้านวัตถุ โดยไม่ค านึงถึงคุณธรรม วัฒนธรรม และหลักการปฏิบัติที่ดีงามของไทย ใน
การปฏิบัติตามจริยธรรมทางสังคมนั้นมีเป้าหมาย คือการมีคุณธรรม จริยธรรมที่แสดงออกถึงการ
ได้รับการอบรมที่ดี การมีสัมมาคารวะ ความเคารพ หรือมารยาทนั้น มุ่งที่การปฏิบัติทางกายและทาง
วาจาเป็นที่ส าคัญ เพราะสองสิ่งนี้มองเห็นได้ง่าย สัมผัสได้ง่าย มารยาทและการวางตัวที่เหมาะสม จึง
เป็นปราการด่านแรกที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้ผ่านการอบรมฝึกตนมาดี  มีคุณสมบัติของผู้ดี มี
วัฒนธรรมอันเจริญ นอกจากนี้ยังเป็นการแสดงความเป็นผู้มีความเคารพ อ่อนน้อม ส่งผลให้เกิดความ
เคารพในสิ่งควรเคารพ และให้เกียรติสิ่งที่ไม่ได้นับถือ 
 ๔.๑.๒.๓ การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมของชุมชนหรือสังคม 
 ปัจจุบันปัญหาต่าง ๆ ในสังคม ล้วนมีพ้ืนฐานมาจากปัญหาภายในครอบครัวแทบทั้งสิ้น 
อาทิ ปัญหาการทอดทิ้งคนชรา  ปัญหาเด็กจรจัด  ปัญหามีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียน ปัญหา
อาชญากรรม  ปัญหาโสเภณี เป็นต้น  ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาดังกล่าวมานี้ควรเปิดโอกาสให้สมาชิก
ในครอบครัวแต่ละครอบครัว อาทิ ผู้น าครอบครัว เด็กและเยาวชน  เข้ามามีส่วนร่วมและรับผิดชอบ
ในการก าหนดแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหา อาทิ  การจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชนภายในชุมชน เพ่ือ
ท าหน้าที่เป็นตัวแทนเด็ก  หรือตัวแทนครอบครัวในการรวบรวมปัญหาและเสนอแนะแนวทางแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชนของตนเองที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวโดยตรง  ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดัง
ได้กล่าวไว้ในบทที่ ๓ กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย ในหัวข้อ ๓.๓.๒ 
สร้างการเรียนรู้  โดยการเรียนรู้นั้นต้องเป็นการเรียนรู้ทุกอย่างที่เกี่ยวข้อง  ที่จะท าให้ครอบครัวได้
ไตร่ตรองเข้าใจสภาวะของตนเอง  ท าความเข้าใจโลกที่ก าลังเปลี่ยนแปลง และหาทางออกที่เหมาะสม
กับสภาพของตนเองแต่ละครอบครัว  เพ่ือ (๑) เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ  มุมมอง...สู่สัมมาทิฏฐิ (๒) 
เพ่ือเข้าใจสภาวะของตนเอง... รู้รากเหง้า  รู้ครอบครัว  รู้ตัวตน  รู้จักลูก  รู้จักพ่อแม่ปู่ย่าตายาย  รู้
ฐานทุนชีวิต (๓) เพ่ือเข้าใจโลกรอบตัวที่ก าลังหมุนไปอย่างรวดเร็ว  รู้ชุมชน  รู้สังคม  รู้ธรรมชาติ  
สภาพแวดล้อม  รู้เท่าทันโลกที่มากระทบ (๔) เพ่ือการปรับตัว  เปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือให้น าพา
ครอบครัวให้อยู่ในโลกอย่างมั่นคง๒๔ ดังนั้น วิธีการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบเพ่ือเสริมสร้างครอบครัว
ให้เข้มแข้งมั่นคงที่สมาชิกในครอบครัวสมควรปฏิบัติมีวิธีการดังนี้ 

(๑) การรับข้อมูล  ตัวแทนของสมาชิกในครอบครัวจะต้องมีส่วนร่วมในการรับรู้สิ่งที่เป็น 
ข้อเท็จจริง  เพ่ือใช้เป็นหลักการในการคาดคะเนปัญหานั้น ๆ หาความจริงต่อไป  โดยการรับข้อมูล
จากการติดต่อสื่อสาร๒๕ อาทิ  การเข้าร่วมกิจกรรม Love Family Rally เทศกาลหนัง  โครงการพ่อ
แม่มือใหม่  และฟังข่าวแถลงกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ ที่มีแนวคิดลดเกี่ยวกับความขัดแย้ง หรือลด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่จะมีโครงการต่อเนื่องเป็นระยะจัดโดย
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

(๒) การแสดงความคิดเห็น เป็นข้อวินิจฉัยหรือความเชื่อท่ีแสดงออกตามที่เห็นหรือรู้ซึ่ง 

                                                 

 ๒๔ศูนย์จัดการความรูเ้พื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เสน้ทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท รักลูกแฟมลิี่กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 
 ๒๕รศ.ธวัช ทันโตภาส, สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ม. ๑, (กรุงเทพฯ : บริษัท โรงพิมพ์วัฒนา
พานิช จ ากัด, ๒๕๕๑),หน้า ๘. 



 
๒๐๕ 

 

  

สมาชิกในครอบครัวสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นได้ อาทิ  การแสดงความคิดเห็นใน
โครงการส ารวจปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตัวไม่เหมาะสม
ของสมาชิกในครอบครัว 

(๓) การปรึกษาหารือ คือ การขอความคิดเห็น  แนะน า  หรืออภิปรายกัน อาทิ การ 
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวภายในชุมชนของตนเอง  การจัด
สัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่องวิธีลดความรุนแรงในครอบครัว  การรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกใน
ครอบครัวเกี่ยวกับปัญหาในครอบครัว อาทิ ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียน ปัญหาสมาชิกใน
ครอบครัวติดยาเสพติด ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่บันทอนความมั่นคงของครอบครัวไดท้ั้งสิ้น 

(๔) การวางแผนร่วมกัน เป็นการก าหนดขั้นตอนเพ่ือด าเนินงานให้ประสบความส าเร็จ   
สมาชิกในครอบครัวสามารถมีส่วนร่วมและรับผิดชอบร่วมกันในการวางแผนโครงการ  อาทิ โครงการ
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  โครงการครอบครัวเข้มแข็ง  ด้วยการวางแผนให้มีกลุ่มที่ปรึกษาเพ่ือ
แก้ปัญหาข้อขัดแย้ง  และการเจรจาเพื่อหาทางประนีประนอมกัน  ซึ่งเรื่องนี้จะต้องร่วมมือกันระหว่าง
ผู้น าชุมชนและสมาชิกในครอบครัวแต่ครอบครัว 

(๕) การร่วมปฏิบัติ  เป็นการด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้  โดยทุกคนจะต้องร่วมมือ 
กันปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้  อาทิ  ร่วมกันตั้งกลุ่มปรึกษาและด าเนินการให้ค าปรึกษาแก่
สมาชิกครอบครัวภายในชุมชน  รวมทั้งช่วยกันด าเนินการให้ครอบครัวที่มีปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวหันมาประนีประนอม ปรองดอง รักใคร่กันเหมือนเดิม 
 หลักการเสริมสร้างดังกล่าวนี้ จัดเป็นการเสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชนหรือสังคม
เชิงพุทธบูรณาการ เพราะ  
 ๑) ในการคัดเลือกผู้น าชุมชนตามหลักเกณฑ์นี้นั้นจะต้องเป็นผู้น าครอบครัวที่ได้รับรางวัล
ครอบครัวดีเด่นประจ าปี ซึ่งจะเป็นต้นแบบในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับครอบครัวได้เป็นอย่างดีอาทิ 
กิจกรรมพาลูกจูงหลานเข้าวัด  กิจกรรมด้านครอบครัว ตลอดถึงสามารถในการให้ความรู้ความเข้าใจที่
ดีได้เกี่ยวกับพ่อแม่มือใหม่ และที่ส าคัญเป็นครอบครัวที่มีศีล ๕ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพราะ
คุณสมบัติของครอบครัวที่ได้รับรางวัลนั้นจะต้องผ่านเกณฑ์ในการพิจารณาถึง ๘ ประการด้วยกัน ดังนี้  

(๑)  เป็นครอบครัวเป็นที่รู้จักและยอมรับกันดีในชุมชนว่าเป็นครอบครัวที่ดี โอบอ้อมอารี
แก่คนทั่วไป 

(๒) เป็นครอบครัวที่มีอย่างน้อย ๓ ช่วงอายุในครอบครัว คือ ปู่ย่า ตายายคนใดคนหนึ่ง 
พ่อแม่ คนใดคนหนึ่ง  ลูกหรือหลาน คนใดคนหนึ่ง 

(๓) เป็นครอบครัวที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและมีความซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบ
อาชีพ 

(๔) เป็นครอบครัวที่จัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม 
(๕) เป็นครอบครัวที่มีพฤติกรรมทางสังคมดีมีศีลธรรม 
(๖) บุคคลในครอบครัวสามัคคีกลมเกลียวกัน เอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน

ครอบครัว 
(๗) ไม่เคยมีปัญหาหย่าร้าง  หรือฟ้องร้องกันในระหว่างสมาชิกครอบครัว  และบุคคลใน

ครอบครัวไม่เคยถูกตัดสินว่ามีความผิดทั้งทางแพ่งและทางอาญาอย่างร้ายแรง 



 
๒๐๖ 

 

  

(๘) ไม่มีบุคคลในครอบครัวติดยาเสพติด หรือสุรา  การพนัน  และอบายมุขอ่ืน ๆ๒๖ 
 ด้วยเหตุนี้ท าให้หลักเกณฑ์ในการพิจารณาข้างต้นมีเกณฑ์พิจารณาถึงตัวชี้วัดความมั่นคง
ของครอบครัวอยู่ด้วยกันอย่างน้อย ๒ ตัว คือ ก. ความมีสัมพันธภาพในครอบครัว (ครอบครัวที่อยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข คือ บุคคลในครอบครัวสามัคคีกลมเกลียวกัน เอื้ออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
ครอบครัว ข. ความสุขของสมาชิกในครอบครัว (ปลอดอบายมุข ได้แก่ ยาเสพติด การพนัน เหล้า 
บุหรี่ คือ ไม่มีบุคคลในครอบครัวติดยาเสพติด  หรือสุรา การพนัน และอบายมุขอ่ืน ๆ) และหลักการ
เสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา (สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา 
คือ เป็นครอบครัวที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและมีความซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบอาชีพ) ดังนั้น 
การเลือกผู้น าชุมชนที่มีคุณสมบัติดังกล่าวมาข้างต้นจึงเป็นตัวเสริมสร้างที่ช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง
ได้ด ี
  ๒) การแสดงความเคารพกติกาชุมชน ด้วยการให้ความเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย
ของบ้านเมืองและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี มีความกตัญญูรู้คุณและมีสัมมาคารวะต่อผู้
อาวุโส จัดเป็นการเสริมสร้างให้ครอบครัวมีความเข้มแข็งมั่นคงได้นั้น เพราะเป็นการส่งเสริมให้ทุกคน
ตระหนักถึงความส าคัญของสถาบันครอบครัว ช่วยยุติความรุนแรงในครอบครัวได้ระดับหนึ่งและที่
ส าคัญสามารถเสริมสร้างเจตคติที่ดีด้านครอบครัว  นับได้ว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลง
ความคิดด้วยการปลูกฝังค่านิยมใหม่ที่ดี ท าให้รู้จักการท าหน้าที่ให้เหมาะสมด้วยการมีสัมมาคารวะทั้ง
ทางกาย  วาจาและจิตใจ ตามหลักสาราณิยธรรม ๗ ประการและหลักทิศ ๖ อันเป็นการเสริมสร้างที่ดี
ไม่เพียงแต่ชุมชนเข้มแข็งเท่านั้น แต่ยังท าให้สถาบันครอบครัวเข้มแข้งอีกด้วย  และที่ส าคัญการปฏิบัติ
ตามกฎหมายบ้านเมืองอันเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเคารพต่อกติกาชุมชนหรือของบ้านเมืองนั้น  
ถือได้ว่าเป็นการเคารพสิทธิที่จะไม่ล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน เพราะกฎหมายนั้น เป็นส่วนหนึ่งของ
แนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคมซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๓ อย่าง คือ วิถีประชาหรือวิถีชาวบ้าน จารีต หรือ
กฎศีลธรรม (แนวคิดเรื่อง ๕) กฎหมาย ดังนั้น จึงเป็นตัวเสริมสร้างที่ทรงประสิทธิภาพได้ดี
เช่นเดียวกันในการจัดระเบียบสังคมให้เรียบร้อยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากเป็นแบบแผนของ
พฤติกรรมที่สมาชิกในสังคมยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติและก าหนดว่าการกระท าใดถูกหรือผิด  ควร
ยอมรับหรือไม่ควรยอมรับเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมซึ่งจะน ามาซึ่งความมั่นคงเข้มแข้งของชุมชน
ตามมา 
 อีกประการหนึ่ง หากน ามาพิจารณาถึงตัวชี้วัดสามารถพิจารณาถึงตัวชี้วัดได้อย่างน้อย ๒ 
ตัวชี้วัด คือ (๑) ร่วมท ากิจกรรมของครัวเรือน เช่น งานบวช ท าบุญ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดขององค์ประกอบ
ความสุขของสมาชิกในครอบครัว อันเป็นการแสดงถึงความพร้อมของครอบครัวที่จัดสรรเวลาในการ
ท ากิจกรรมร่วมกันภายในชุมชนหรือสังคมตนเอง (๒) เกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง ซึ่งเป็นตัวชี้วัดของ
องค์ประกอบความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย  อันเป็นการแสดงถึงความเข้มแข็งของครอบครัว
ที่พร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสังคมรอบข้างด้วยการแบ่งปัน  ซึ่งเป็นการเสียสละ (จาคะ)  และที่
ส าคัญยิ่งไปกว่านั้นสามารถเชื่อมโยงให้กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย
ให้บรรลุเป้าหมายการท างานด้านครอบครัวอีกด้วย อาทิ วิธีการเปลี่ยนความคิด ได้แก่ รณรงค์สร้าง
                                                 

 ๒๖เอกสารงานวันแห่งครอบครัว ประจ าปี ๒๕๕๗, สมดลุชีวิตครอบครวักับการท างาน,ส านักงาน
กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, ๒๕๕๗, หน้า ๕. 



 
๒๐๗ 

 

  

ความตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัว หรือการเสริมสร้างเจตคติที่ดีด้านครอบครัว เพราะช่วย
เสริมสร้างพฤติกรรมความสัมพันธ์กับครอบครัวอย่างถูกต้องและเหมาะสม และยังเป็นการปลูกฝัง
ระบบประชาธิปไตยภายในครอบครัวและชุมชม  ด้วยการสร้างเจตคติท่ีดีด้วยการสร้างและการพัฒนา
เด็ก  เยาวชนให้มีเจตคติ  ค่านิยมที่ส่งเสริมศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์  และความเสมอภาค
ระหว่างหญิงชายได้อย่างเหมาะสม 
 ๓) การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมของชุมชนหรือสังคม จัดเป็นการปฏิบัติตน
เพ่ือเป็นพลเมืองดีของครอบครัว  ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  ด้วยความตระหนักว่า “ปัญหาของ
ชุมชนก็คือปัญหาของตนเอง” มีจิตสาธารณะให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชนของ
ตนเอง  ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่า ครอบครัวภายในชุมชนหรือสังคมนั้นจะต้องมีความ
มั่นคงระดับหนึ่งเพราะการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมภายในชุมชนหรือสังคมได้นั้นจะต้อง
เป็นคนที่มีความซื่อตรง จริงใจ อดทน อดกลั้น และพร้อมที่จะเสียสละทั้งก าลังกายและก าลังทรัพย์
และเวลา มีจิตสาธารณะอันเป็นกุศล ที่ส าคัญความพร้อมของครอบครัวที่จะเกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง
ได้ซึ่งจัดเข้าในตัวชี้วัดองค์ประกอบของความม่ันคงของครอบครัวในสังคมไทย  
 ด้วยหลักเกณฑ์ตัวชี้วัดนี้  ยังช่วยเสริมสร้างระบบการท างานของหน่วยงานของรัฐได้อีก
ด้วย อาทิ การพัฒนากลไกการท างานของภาครัฐที่จะช่วยให้ครอบครัวมีความเข้มแข็งมั่นคง  เพราะ
การท ากิจกรรมร่วมกันนี้ไม่เพียงจะต้องท ากิจกรรมภายในชุมชมหรือสังคมเท่านั้น แต่ยังต้องประสาน
ความร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐ ได้แก่ ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครัวชุมชน ซึ่งก็คือ
องค์กรประชาชนที่มาจากตัวแทนกลุ่ม หรือองค์กรในชุมชน ที่อาสาสมัครมาร่วมกันดูแล ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาครอบครัวในชุมชนที่มีการบริหารจัดการในรูปของ "คณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวใน
ชุมชน" โดยมีเครือข่ายกลุ่มครอบครัวเป็นสมาชิก และอยู่ในความดูแลและสนับสนุนขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล  หรือเทศบาล โดยศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน 
หรือ ศพค. จะท าหน้าที่เป็นตัวแทนของประชาชน ในหมู่บ้าน/ต าบล ในการส ารวจข้อมูล วางแผน 
และประสานความร่วมมือจากหน่วยราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน และองค์กร
ประชาชน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เก่ียวกับครอบครัว โดยคณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน จะมา
จากการคัดเลือกของประชาชนตามกระบวนการประชาคม  ดังนั้น การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบ
กิจกรรมของชุมชนหรือสังคม ก็คือ ตัวแทนของประชาชนในพ้ืนที่จึงเป็นตัวเสริมสร้างที่จ าเป็นมาก
ทีเดียว  ที่จะต้องประกอบไปด้วยความพร้อมคุณธรรม คุณสมบัติที่เหมาะสมต่อการท างานให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อไป   
 ๔.๑.๓  การเสริมสร้างความม่ันคงเชิงนโยบายของรัฐบาลเชิงพุทธบูรณาการ 
 นโยบายของรัฐถือได้ว่าเป็นตัวก าหนดทิศทางของบ้านเมืองว่า จะบริหารบ้านเมืองไปใน
ทิศทางใด  สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนหรือไม่อย่างไรบ้าง  และเมื่อน านโยบายนั้นไป
ปฏิบัติจนประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้อย่างไร  ได้รับความเชื่อถือและ
ความนิยมจากประชาชนพลเมืองเพียงใด  ดังนั้นประเด็นนี้จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นตัว
เสริมสร้างที่เป็นนโยบายของรัฐ   เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารงานของรัฐต่อไป  จัดเป็นสิทธิและ
หน้าที่และนโยบายพื้นฐานของรัฐเพ่ือน าไปใช้เป็นหลักฐานในการตรากฎหมายไว้ในรัฐธรรมนูญ  และ
ก าหนดนโยบายในการบริหารราชการแผ่นดิน  โดยรัฐบาลทุกรัฐบาลต้องใช้ยึดถือและปฏิบัติให้



 
๒๐๘ 

 

  

สอดคล้อง  ส าหรับในที่นีม้ีหลักการเสริมสร้างด้านนโยบายของรัฐบาล ๓ ประการ คือ (๑) มีมาตรการ
ทางกฎหมายกรณีบุตรหลานทอดทิ้งบิดามารดา (๒) มีมาตรการทางกฎหมายฟังธรรมทุกวันพระ และ
(๓) มีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้วันพระและวันอาทิตย์เป็นวันหยุดราชการ โดยรายละเอียด
ดังกล่าวมีดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑.๓.๑ มีมาตรการทางกฎหมายกรณีบุตรหลานทอดทิ้งบิดามารดาหรือผู้สูงวัย 
 เนื่องจากกฎหมายครอบครัวเกี่ยวกับบิดามารดาและบุตรในปัจจุบันให้สิทธิและหน้าที่ของ
บิดามารดาและบุตร  โดยเฉพาะ “สิทธิและหน้าที่ของบุตรที่มีต่อบิดามารดา มี สิทธิในการใช้ชื่อสกุล  
สิทธิได้รับการอุปการะเลี้ยงดูและให้การศึกษาจากบิดามารดา  และในท านองเดียวกันบุตรมีหน้าที่ใน
การอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดา” แต่ปัจจุบันจะเห็นได้ว่า “ผู้สูงวัย” ต้องใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยว หาเลี้ยง
ตนเองในวัยชราโดยปราศจากการเลี้ยวแลจากบุตรหลาน  ส าหรับมาตรการของรัฐด้านนี้ควรที่จะมี
บทลงโทษบุตรหลานที่ทอดทิ้งบุพพการีของตนเอง  ไม่ดูแลท่านในวัยชรา  เพราะในสังคมไทยปัจจุบัน
นี้ 

 แนวโน้มในสังคมน่าเป็นห่วง สังคมถือว่าบิดามารดาต้องรับผิดชอบต่อการเลี้ยงดูบุตร  
ถึงแม้ว่าสังคมจะสั่งสอนให้บุตรเลี้ยงดูบิดามารดาในยามชรา  แต่สังคมมิได้วางกฎเกณฑ์
เกี่ยวกับเรื่องนี้อย่างแน่นหนา  แม้แต่กฎหมายเกี่ยวกับครอบครัวก็มีลักษณะเดียวกัน  
กล่าวคือ กฎหมายบังคับให้บิดามารดาเลี้ยงดูบุตร แต่ไม่ได้บังคับให้บุตรเลี้ยงดูบิดามารดา  
ผลจึงปรากฏว่าคนชราในสังคมสมัยใหม่มักถูกทอดทิ้งให้เลี้ยงดูตนเอง  ถึงแม้ว่าคนชราบาง
คนจะมีฐานะทางเศรษฐกิจพอที่จะไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืน แต่เขาก็ถูกทอดทิ้งให้มีความ
ว้าเหว่อยู่ตามล าพัง  นับว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญของสังคมปัจจุบัน๒๗ 

 ด้วยประเด็นปัญหานี้ การออกกฎหมายบังคับให้ถือเป็นหน้าที่โดยตรงของบุตรหลานจะ
เป็นตัวเสริมสร้างให้ครอบครัวมีความมั่นคงได้และยังช่วยให้บุตรหลานเกิดจิตส านึกร่วมต่อครอบครัว
ดั้งเดิมของตนเองที่เลี้ยงดูมา 

 ถึงแม้ว่าเป็นการยากที่จะก าหนดว่าบุตรมีส่วนสงเคราะห์บิดามารดาอย่างไร  ฐานะของบุตร
แตล่ะคนคงจะแตกต่างกันไปตามส่วน  การที่จะวางกฎเกณฑ์ให้ปฏิบัติได้คงจะมีความล าบาก
อยู่ไม่น้อย  อีกอย่างหนึ่ง บุตรแต่ละคนย่อมมีความรับผิดชอบในการสร้างฐานะและความ
มั่นคงให้แก่ครอบครัวของเขา  การบังคับให้เขามีความรับผิดชอบต่อครอบครัวดั้งเดิม  ถึงแม้
จะเป็นหลักการที่ดีในแง่ศีลธรรม แต่คงน ามาปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงได้ยากมาก๒๘ 

 แต่ถึงแม้ว่า ดูเหมือนจะยากแต่ไม่ยากหากรัฐและครอบครัวแต่ละครอบครัวร่วมมือกัน  
โดยรัฐออกมาตรการให้ชัดเจนถึงบทลงโทษและผลที่จะได้รับต่อตนเอง  ครอบครัวและสังคม
ประเทศชาติตามมาเพราะหากสถิติผู้สูงวัยถูกทอดทิ้งในปริมาณค่อนข้างสูง จึงเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญที่
แสดงให้เห็นถึงความเสื่อมทางศีลธรรม จริยธรรมของมนุษย์อย่างชัดเจนเพราะครอบครัวตนเองที่

                                                 

 ๒๗ดร.ก่อ สวสัดิ์พาณิชย์, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพฯ : บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จ ากัด, ๒๕๑๙), หน้า ๒๒. 
 ๒๘ดร.ก่อ สวสัดิ์พาณิชย์, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, หน้า ๒๓. 
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สร้างขึ้นใหม่เลี้ยงดูได้แต่ครอบครัวดั้งเดิมซึ่งเลี้ยงตนเองมากลับเลี้ยงดูไม่ได้  ดังนั้น ตัวเสริมสร้างนี้จึง
เป็นตัวเสริมสร้างที่จะช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้ดีขึ้นหากปฏิบัติได้อย่างลงตัว  เพราะ
การเลี้ยงดูบิดามารดาซึ่งอยู่ในวัยชราภาพนั้น  ไม่เพียงแสดงให้เห็นถึงความมีกตัญญูรู้คุณต่อท่านแล้ว 
แต่ยังเป็นตัวบ่ชี้ถึงการท าหน้าตามหลักทิศ ๖ ได้อย่างดี ซึ่งจะท าให้สัมพันธภาพในครอบครัวมีความ
เหนียวแน่นมากยิ่งขึ้น   
 ๔.๑.๓.๒ มีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้ประชาชนเรียนรู้และปฏิบัติธรรมทุกวัน
พระ 
 เนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคม  ส่งผลให้ครอบครัวแบบขยายมีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ผู้สูงอายุมีมากขึ้นท าให้ผู้สูงอายุประสบ
ปัญหาต่าง ๆ ดังได้กล่าวไว้ในบทที่ ๓ รูปแบบครอบครัวในสังคมปัจจุบัน อีกทั้งค่านิยมในสังคมได้
จ ากัดบทบาทของผู้สูงอายุไว้เพียงการไปวัด  ฟังเทศน์  เฝ้าบ้าน  และเลี้ยงหลานเท่านั้น  โดยมองข้าม
คุณค่าของความรู้   ประสบการณ์ที่สะสมมาตลอดชีวิต  โดยเฉพาะความรู้ด้านวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  คุณธรรมและจริยธรรม  หากสังคมได้รับการถ่ายทอด  และรับไว้อย่าง
เหมาะสม  ก็ท าให้ได้รับประโยชน์จากผู้สูงอายุ  และเป็นการเพ่ิมบทบาทของผู้สูงอายุให้กับครอบครัว
และสังคมอีกด้วย  ดังนั้นจึงควรมีมาตรการทางกฎหมายชัดเจนส่งเสริมให้ทุกครอบครัวฟังธรรมทุกวัน
พระเพ่ือการเรียนรู้และปฏิบัติธรรม  ซึ่งมาตรการกฎหมายนี้นอกจากสามารถเชื่อมโยงไปถึง
กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเกี่ยวกับ “กระบวนการสร้างการเรียนรู้” 
โดยเฉพาะ “กิจกรรมพาลูกจูงหลานเข้าวัด”แล้ว   ยังสามารถเชื่อมโยงไปถึงการวางแผนระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ (พ. ศ. ๒๕๒๕-๒๕๔๔)  ซึ่งได้บรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 
๗ และคาดว่าจะมีการต่อเนื่องของแผนในแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๘ ( พ. ศ ๒๕๔๐- ๒๕๔๔) และยังได้
บรรจุอยู่ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๔๐ หมวด ๓ มาตรา ๕๔ ไว้ว่า “บุคคล
ซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ  
ทั้งนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ” 
 จะสังเกตว่า มาตรานี้ระบุเพียงให้การอนุเคราะห์ผู้สูงวัยโดยได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ  
ซึ่งรัฐมิได้ก าหนดว่า ผู้สูงวัยควรจะท าหน้าที่อย่างไรบ้างให้กับครอบครัวและสังคมประเทศชาติ   
เพ่ือให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้มีบทบาทช่วยเหลือสังคมและประเทศไทย  รัฐควรมี  
“มาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้ชาวพุทธฟังธรรมทุกวันพระเพ่ือการเรียนรู้และปฏิบัติธรรม” โดย
ให้ “ผู้สูงวัย คือ พ่อแม่ปู่ย่าตายายเป็นผู้น าของครอบครัว”แต่ละครอบครัวเข้าวัดฟังธรรมทุกวันพระ 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในวัด  โดยให้ถือเป็นหน้าที่ของชาวพุทธที่จะต้องปฏิบัติ  ไม่ใช่เป็นชาวพุทธ
แต่เพียงในทะเบียนบ้านเท่านั้น  โดยให้สมาชิกในครอบครัวอย่างน้อย ๑ คนให้เป็นตัวแทนในแต่ละ
ครอบครัวเพ่ือฟังธรรมที่จะต้องผลัดเปลี่ยนกันไปฟังธรรมโดยมีผู้สูงอายุเป็นผู้น า  เพราะการฟังธรรม
นั้นจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวและยังช่วยเสริมข้อกระบวนการสร้างการเรียนรู้ด้วย
การเข้าวัดทุกวันธรรมสวนะ และวันส าคัญทางศาสนา ซึ่งเป็นวันที่ทางราชการและหน่วยงานต่าง ๆ 
อนุญาตให้หยุดงานเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนทุกคน  เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา  โดยเฉพาะวันส าคัญ
ทางศาสนานี้สมาชิกส่วนใหญ่อยู่พร้อมหน้าจ าเป็นอย่างยิ่งต้องเข้าวัดโดยให้ถือคติว่า   “การรักษาสืบ
ทอดประเพณีและขนบธรรมเนียมไทย รวมไปถึงการปฏิบัติตนให้ถูกต้องในฐานะชาวพุทธนั้น  ไม่
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เพียงแต่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตครอบครัวให้มีความมั่นคงเท่านั้น แต่ยังเป็นการรักษาชาติบ้านเมือง
ของตนเองให้มั่นคง” อีกด้วย  ดังนั้น มาตรการทางกฎหมายส่งเสริมดังกล่าวนี้ไม่เพียงแต่เป็นตัว
เสริมสร้างนโยบายของรัฐเท่านั้น แต่ยังเป็นตัวเสริมสร้างรูปแบบภายในครอบครัวให้มีความมั่นคง
ยิ่งขึ้นยิ่งขึ้น   โดยให้เป็นมาตรการทางกฎหมายออกบังคับใช้ทั่วราชอาณาจักรส าหรับชาวพุทธทุก
ครอบครัว  ไม่ปล่อยปละละเลยดังเช่นสังคมไทยปัจจุบันนี้ที่ต่างก็ถือคติว่า “แล้วแต่ศรัทธาของแต่ละ
คน” เพราะการได้เข้าวัดฟังธรรมอยู่เนือง ๆ นอกจากเกิดศรัทธาแล้วยังท าให้เข้าใจในธรรมนั้น ๆ   
 ดังนั้น หากได้ออกกฎหมายมาตรานี้ขึ้นมาบังคับใช้  มีประโยชน์ดังนี้ 
 ๑) จะช่วยลดภาระของรัฐในการเลี้ยงดูคนชรา  โดยเฉพาะบ้านพักของคนชรา ซึ่งได้ 
ด าเนินการมาครั้งแรกตั้งแต่ปี พ. ศ. ๒๔๙๖ ในสมัยจอมพลป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี เป็น
ต้นมา ได้ก าหนดนโยบาย ที่ส าคัญประการหนึ่ง ในอันที่จะส่งเสริมสนับสนุน ให้ประชาชนมีสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ดี มีคุณภาพ และด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข จึงได้มอบให้กรมประชาสงเคราะห์ 
จัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชราขึ้น เพ่ือให้การสงเคราะห์ผู้สูงอายุ ที่เดือดร้อนมีความทุกข์ยาก ประสบ
ปัญหาและไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง  ซึ่งมีวัตถุประสงค์ส าคัญด้วยกัน ๖ ข้อ๒๙ คือ 
 (๑) เพ่ือให้การสงเคราะห์คนชราที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  หรือประสบปัญหา
ความทุกข์ยาก ไม่มีที่อยู่อาศัย หรือไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้ 
 (๒) เพ่ือให้บริหารแก่คนชราที่อยู่กับครอบครัวของตนแต่มีความต้องการ  บริหาร
สงเคราะห์คนชราบางอย่าง เช่น การรักษาพยาบาล  กายภาพบ าบัด  นันทนาการ 
 (๓) เพ่ือแบ่งภาระของครอบครัวผู้มีรายได้น้อยหรือยากจน  ที่ไม่สามารถจะอุปการระ
เลี้ยงดูคนชราไว้ในครอบครัวได้ 
 (๔) เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคมอันเกี่ยวกับคนชรา  ไม่ให้เร่ร่อน ท าความเดือดร้อน
ร าคาญแก่สังคม  และให้สามารถอยู่ในสังคม ได้อย่างผาสุกตามสมควรแก่อัตภาพ 
 (๕) เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณความดีที่คนชราได้ท าประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ 
 (๖) เพ่ือผู้สูงอายุจะได้คลายวิตกกังวล  เมื่อชราภาพไม่สามารถประกอบอาชีพต่อไปได้
แล้ว  ทางรัฐบาลมีหน้าที่ที่จะเป็นผู้อุปการคุณเลี้ยงดูต่อไป  กรมประชาสงเคราะห์ได้ด าเนินการให้การ
สงเคราะห์ผู้สูงอายุตามนโยบายดังกล่าวข้างต้นตลอดมา 
 โดยนโยบายดังกล่าวมานี้ ถือเป็นแนวนโยบายของรัฐ  โดยเฉพาะหมวด ๕ มาตรา ๘๐ ว่า 
รัฐต้องคุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน  ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงชาย  เสริมสร้างและ
พัฒนาความเป็นปึกแผ่นของครอบครัวและความเข้มแข็งของชุมชน  รัฐต้องสงเคราะห์คนชรา ผู้
ยากไร้  ผู้พิการหรือทุพพลภาพ  และผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองได้  ด้วยเหตุนี้ 
หากรัฐมีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้ชาวพุทธฟังธรรมทุกวันและวันส าคัญทางศาสนาโดยมีผู้สูง
วัยเป็นผู้น า  จะท าให้บุตรหลานพยายามที่จะให้บิดามารดาของตนเองมีส่วนร่วมด้วย นอกเหนือจาก
เลี้ยงดูบุตรหลานของตนเอง  หรือแม้ไม่มีหลานๆ มีแต่บุตร ก็มีผลบังคับใช้ท านองเดียวกันในแต่ละ
ครอบครัวอย่างน้อย ๑ ท่าน ต้องเข้าวัดฟังธรรมทุกวันพระ โดยจูงลูกหรือหลานเข้าวัดฟังธรรมท า
กิจกรรมร่วมกันทุกวันพระ 

                                                 

 ๒๙ความเป็นมาของผูสู้งอายุ, http://www.lib.ru.ac., (๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๘) 
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 ๒) เมื่อสมาชิกในครอบครัวให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ ท าให้เกิดสัมพันธภาพในครอบครัว  
ก่อเกิดความรักความผูกพัน  ความนับถือ  ความร่วมมือ  ความสามัคคีปรองดองภายในครอบครัว  
ทั้งนี้เพราะได้ใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัวอย่างสม่ าเสมอ  อาทิ ท างานบ้าน ท าความ
สะอาดหรือท ากับข้าว เพราะการไปวัดฟังธรรมแต่ละครั้งอาจจะต้องน าอาหารไปท าบุญร่วมด้วย  
นอกเหนือจากการฟังธรรม  อีกทั้งท าให้มีโอกาสได้พูดคุย ปรึกษาหารือในระหว่างท ากิจกรรม ร่วมกัน
ซึ่งโอกาสนี้ก็อาจจะอบรมสั่งสอนบุตรหลานไปด้วย  ทั้งหมดล้วนแสดงออกถึงความรัก  ความหวัง 
ความปรารถนาดี ต่อบุตรหลานของตนเอง  
 ๔.๑ .๓ .๓ มีมาตรการทางกฎหมายส่ ง เสริม ให้ วันพระและวันอาทิตย์ เป็น
วันหยุดราชการ 
 เนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยก าหนดให้วันจันทร์ถึงวันศุกร์เป็นราชการ  ส่วนเสาร์และ
อาทิตย์เป็นวันหยุด  อีกทั้งก าหนดให้วันส าคัญทางศาสนาซึ่งเป็นวันหยุดพิเศษในแต่ละปี  ด้วยเหตุนี้
เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายข้างต้นดังที่กล่าวไว้แล้วเพ่ือเป็นการสร้างเสริมแนวนโยบายของรัฐ  ให้มี
ความชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  จึงจ าเป็นต้องตรากฎหมายส่งเสริมให้ “วันพระและวัน
อาทิตย”์เป็นหยุดราชการของไทย  โดยวิธีเปลี่ยนแปลงจากของเดินซึ่งเป็นวันหยุดราชการของไทยคือ 
“วันเสาร์และอาทิตย์” ทุกสัปดาห์หรือทุกเดือนของแต่ละปีเป็น “วันพระและวันอาทิตย์” เพ่ือให้
ระบบการท างานราชการกับการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสอดคล้องไปด้วยกันได้อย่างลงตัว  ท าให้
สะดวกต่อการปฏิบัติกิจกรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ  โดยไม่ขัดแย้งกับเวลาการปฏิบัติหน้าที่ของ
ราชการโดยทั่วไป  มาตรการเสริมสร้างนโยบายของรัฐตัวนี้นอกจากท าให้นโยบายของรัฐมีความเป็น
รูปธรรมแล้ว ยังมีผลเชื่อมโดยไปถึงเสริมสร้างรากฐานของสังคม และครอบครัวให้มั่นคง โดยล าดับ  
ดังนี้ 
 ๑) ท าให้สมาชิกในครอบครัวได้มีเวลาร่วมกันท ากิจกรรมทางศาสนา  อันเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีให้กับครอบครัว  ที่ท าให้ความรัก ความผูกพัน ความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน 
 ๒) เป็นช่วงเวลาแห่งการสร้างความสุขของครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่ง  ที่ได้ท ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างพร้อมกันเพราะท าบุญร่วมกัน  
 ๓) น ามาซึ่งความมั่นคงของครอบครัว  เพราะความมีสัมพันธภาพที่เหนียวแน่นนั้นท าให้
รู้สึกผูกพันรักใคร่  ห่วงหากันอยู่เสมอ  และผลของการฟังธรรมอยู่สม่ าเสมอนั้นหากเข้าใจอย่างแท้จริง
แล้ว ท าให้เข้าใจหลักคิดคุณธรรมจริยธรรมต่อครอบครัว  สังคมและประเทศไทย  น ามาซึ่งความอยู่ดี
มีสุขด าเนินชีวิตบนเส้นทางเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะได้เรียนรู้อย่างเข้าใจถึงหลักการเปลี่ยนแปลง
ของชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักค าสอนทางศาสนา  เมื่อเข้าใจน าไปปฏิบัติแล้วไม่เพียงตนเองเป็นที่
พ่ึงพาให้กับตนเองได้เท่านั้น  แต่ยังเป็นที่พึ่งพาให้กับสังคมหรือชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ได้อีกด้วย 
 ๔) เมื่อเข้าใจการด าเนินชีวิตแล้ว  ก็จะท าให้เข้าใจถึงหลักความเสมอภาคในครอบครัวว่า 
ความเสมอภาคท่ีแท้จริงแล้วคือการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองใหเ้หมาะสมกับบทบาทและสถานภาพทาง
สังคม  ทั้งสถานภาพบทบาทที่สังคมเป็นผู้ก าหนด หรือสถานภาพบทบาททางสังคมที่ครอบครัวเป็นผู้
ก าหนด  เพราะสังคมต่างก็คาดหวังต่อบุคคลในการปฏิบัติตนเองให้เหมาะสมตามสถานภาพและ
บทบาทดังกล่าวนั้น  



 
๒๑๒ 

 

  

 จะสังเกตได้ว่า  หากรัฐได้มีนโยบายก าหนดให้วันพระ ขึ้น/แรม ๘ ค่ า และ ขึ้น/แรม ๑๔ 
หรือ ๑๕ ค่ า และวันอาทิตย์เป็นวันหยุดราชการนั้น  ไม่เพียงแต่เสริมสร้างนโยบายรัฐในหัวดังกล่าว
ข้างต้นเท่านั้น  แต่ยังได้สนับสนุนองค์ประกอบของตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัว  และ
กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยทั้ง ๕ ขั้นตอน  (๑) การเปลี่ยนความคิด (๒) 
สร้างการเรียนรู้ (๓) พัฒนากลไกการท างานด้านครอบครัวภายในชุมชน (๔) สร้างการมีส่วนร่วม และ 
(๕) ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรี  โดยเฉพาะกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวทั้ง ๕ 
ขั้นตอน เห็นได้ชัดเจนว่า มุ่งเน้นไปเสริมสร้างทางด้านชุมชนหรือสังคมและนโยบายของรัฐแต่ยังมี
ช่องว่างในการเข้าถึงการเสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวให้มีความเป็นรูปธรรม  ดังนั้น หากรัฐ
มีนโยบายเสริมสร้างทางกฎหมายด้วยการก าหนดให้วันพระและวันอาทิตย์เป็นวันหยุดราชการ  จึงจัด
ได้ว่าเป็นตัวเสริมสร้างที่ท าให้กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของรัฐในปัจจุบันนี้  มีความเป็นไปได้
อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่า การเสริมสร้างดังกล่าวข้างต้นนี้มีอยู่ด้วยกัน ๓ 
ประการ คือ (๑) การเสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ซึ่งมีตัวเสริมสร้าง
ความมั่นคงส่วนใหญ่มุ่งเน้นส่วนที่เป็นเรื่องของคุณธรรมที่สมาชิกทุกคนต้องน ามาประพฤติปฏิบัติ
โดยเฉพาะหลักแนวคิดเรื่องศีล ๕ ฆราวาสธรรม ๔ สมชีวิธรรม ๔ ที่จะต้องปฏิบัติต่อตนเองและ
ครอบครัว อาทิ ต่อสามีภรรยา  บิดามารดา ปู่ย่าตายาย  ซึ่งหลักคุณธรรมดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่า
สังคมไทยปัจจุบันได้ห่างเหินซึ่งผลปรากฏในเห็นดังได้กล่าวไว้ในบทที่ ๓ ปัญหาครอบครัว ปัญหาผู้สูง
วัย (๒) การเสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชนหรือสังคมเชิงพุทธบูรณาการ ตัวเสริมสร้างคือ การ
มุ่งเน้นคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสมมีประสบการณ์ชีวิตที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชนได้  ด้วยการ
คัดเลือกบุคคลการเป็นผู้น าชุมชน อาทิ ก านันผู้ใหญ่ที่มีคุณธรรม จริยธรรม และได้รับรางวัลครอบครัว
ดีเด่น เพ่ือจะได้ประสานการท างานกันได้อย่างลงตัวกับหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้อง   อีกทั้งต้องมี
ความเคารพกติกาของชุมชนหรือสังคมพร้อมกันการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมด้วย และ(๓) 
การเสริมสร้างความมั่นคงด้านนโยบายของรัฐเชิงพุทธบูรณาการ ด้วยการใช้มาตรการทางกฎหมาย
ส่งเสริมสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชน สังคมและประเทศชาติเป็นตัวเสริมสร้าง  เพ่ือให้ปฏิบัติไปใน
ทิศทางเดียวกัน ด้วยการมีมาตรการทางกฎหมาย อาทิ กรณีบุตรหลานทอดทิ้งบิดามารดาหรือผู้สูงวัย 
ส่งเสริมการเรียนรู้และการปฏิบัติธรรมทุกวันพระและก าหนดให้วันพระและวันอาทิตย์เป็น
วันหยุดราชการ  โดยการเสริมสร้างความมั่นคงและตัวเสริมสร้างดังกล่าวมานี้สามารถเชื่อมโดยงสอด
รับกับหลักการด าเนินชีวิตทางสายกลาง  เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มให้ครอบครัวมีความมั่นคงยิ่งขึ้น 
พร้อมกันนั้นยังได้สอดรับการกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทยได้อย่างลง
ตัวอีกด้วย ซึ่งมีองค์ประกอบตัวชี้วัดแต่ละตัวเป็นตัวบ่งชี้พร้อมกรณีตัวอย่างทั้งในคัมภีร์พุทธศาสนา
และสังคมไทยให้เห็นได้อย่างชัดเจน 
 
๔.๒  รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
 ต่อไปจะเป็นรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการพบว่า 
เมื่อน าการเสริมสร้างความมั่นคงครอบครัวในสังคมไทยเชิงพุทธบูรณาการดังกล่าวข้างต้น  มาสร้าง



 
๒๑๓ 

 

  

เป็นรูปแบบเพ่ือแสดงให้เห็นความเป็นครอบครัวที่มั่นคง อบอุ่น ได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายได้ด้วย
แผนภาพที่ชื่อว่า “รูปแบบครอบครัวอบอุ่นเชิงพุทธบูรณาการ” โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 

 

 
 
แผนภาพที่ ๔.๑ รูปแบบครอบครัวอบอุ่นเชิงพุทธบูรณาการ๓๐

 

 จากแผนภาพข้างต้น จะเห็นได้ว่า โครงสร้างหลัก ๆ ของครอบครัว คือ (๑) ตัวบ้าน ได้แก่ 
รากฐานของบ้าน เสาบ้าน หลังคาบ้าน บริเวณบ้าน ได้แก่ รั้วบ้าน และต้นไม้ใหญ่  โดยรูปแบบ
ครอบครัวอบอุ่นเชิงพุทธบูรณาการนั้นเปรียบเสมือน “ตัวบ้าน”และ “บริเวณบ้าน” ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัย
อันเป็นปัจจัยหลักที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว
อยู่ ๓ หลักการด้วยกัน คือ (๑)  การเสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ (๒) 
การเสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชนหรือสังคมเชิงพุทธบูรณาการ และ(๓) การเสริมสร้างความ
มั่นคงเชิงนโยบายของรัฐบาลเชิงพุทธบูรณาการ  โดยน าหลักการดังกล่าวนี้เป็นตัวเสริมสร้างคู่กับ(๑) 
หลักการด าเนินชีวิตทางสายกลาง  และ(๒) หลักการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับครอบครัว บังเกิดความ
มั่นคงเข้มแข็งทั้งภายในครอบครัว  ชุมชนหรือสังคม และนโยบายของรัฐบาลเชิงพุทธบูรณาการได้
อย่างไรนั้น  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) หลักการด าเนินชีวิตทางสายกลาง   ซึ่งจะต้องประกอบด้วยแนวคิดเปรียบเทียบการ
เสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวได้ดังนี้ 
 (๑.๑) ฐานของบ้าน ก็คือ “สีลสิกขา”(MQ)  วุฒิภาวะทางศีลธรรมเป็นรากฐานเบื้องต้นที่
ส าคัญของการเสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร ฯ ตรัสไว้ว่า ศีลเป็น
รากฐานที่มั่นคงและแข็งแรงเพราะหากรักษาศีลอย่างมั่นคงจะเป็นฐานที่มั่นที่ส าคัญของปัญญา  และ
หากต้องการอาคาร ๓ ชั้น ๔ ชั้น  ขึ้นไปได้จึงต้องมีฐานของบ้านที่แข็งแรง นั่นก็คือ “ศีล” ดังได้
                                                 

 ๓๐ที่มา : ภาพบ้านวาดลายเส้น, http:www. Sketchland.com, (๒๔ มกราคม ๒๕๕๘). 



 
๒๑๔ 

 

  

อธิบายไว้ในหัวข้อ ๔.๒.๑.๔ มีศีลเป็นพ้ืนฐานในการดูแลครอบครัว ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวหาก
ด าเนินชีวิตโดยมีศีลเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติพ้ืนฐานของชีวิตครอบครัวจึงเป็นตัวเสริมสร้าง
ที่ท าให้ครอบครัวมีความสุข อบอุ่น ปลอดภัยเพราะมี ก) สัมมาวาจา ได้แก่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูด
ส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ  และการพูดนั้นจะต้อง (๑) พูดถูกกาลเทศะ (๒) ต้องเป็นค า
จริง (๓) ต้องเป็นค าสุภาพ (๔) พูดแล้วมีประโยชน์ (๕) พูดด้วยเมตตาจิต ข) สัมมากัมมันตะ เป็นการ
กระท าที่แสดงถึงความเคารพสิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคล  จัดเป็นสัมมาปฏิบัติทางกายหรือเป็นการ
กระท าทุกอย่างทางกายที่เกิดจากปัญญาและเจตนาดีเป็นที่ตั้งมีลักษณะเว้นจากการกระท าไม่สมควร
ที่เรียกว่า “กายทุจริต ๓”๓๑คือ (๑) งดเว้นจากการเบียดเบียนตัดรอนชีวิตของผู้อ่ืน (๒) งดเว้นจาก
การล่วงล้ ากรรมสิทธิ์ ในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน (๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  และ ค) 
สัมมาอาชีวะมีการเลี้ยงชีพที่ถูกต้องเหมาะสมชอบธรรม  โดยด ารงชีพอยู่ด้วยการประกอบกิจการงาน
ของตนอย่างเหมาะสมแก่เพศเป็นอาชีพสุจริต  ไร้โทษ  ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน เว้น
อาชีพไม่สมควร ที่เรียกว่า “มิจฉาอาชีวะ” จัดเป็นสัมมาปฏิบัติทางกาย  ดังกล่าวนี้จึงชี่อได้ว่า “เป็น
ครอบครัวที่มีศีล” โดยมี “ศีล ๕” เป็นหลักในการด าเนินชีวิตภายในครอบครัวจึงเปรียบเหมือน 
“รากฐานของบ้าน” ซึ่งจะต้องมีความม่ันคงแข็งแรงปลอดภัย 
 (๑.๒) เสาบ้าน ก็คือ “จิตตสิกขา” หมายถึง ความมั่นคงหนักแน่นทางด้านอารมณ์ (EQ) 
คือ การตั้งอยู่ในความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เริ่มตั้งแต่การปฏิบัติตนตั้งแต่ยังมีฐานะ
บทบาทเป็นลูกจนกระทั่งถึงวัยที่ตนต้องสร้างครอบครัว รวมทั้งไม่ประมาทในการเลือกคู่ชีวิต ดังที่
โบราณกล่าวไว้ถึงการเลือกคนที่จะมาเป็นคู่ชีวิตว่ามีความส าคัญ เพราะคู่ชีวิตหรือ สามีภรรยา
เปรียบเสมือนเสาเอกเสาโทของบ้านและเสานั้นจะต้องมาจากป่าเดียวกัน นั่นก็หมายความว่าต้องมี
หลักสมชีวิธรรม ๔ คือ มีศรัทธาเสมอกัน ศีลเสมอกัน จาคะเสมอกันและปัญญาเสมอกัน อีกทั้งยัง
ประกอบด้วยคุณสมบัติพิเศษซึ่งจะต้องมีความหนักแน่นมั่นคงเพราะเป็นเสาหลักของครอบครัวที่
จะต้องประคับประคองเสาต้นอื่น ๆ ให้มั่นคงได้ด้วย  จึงยังต้องประกอบด้วยหลักฆราวาสธรรม ๔ อีก
ด้วย ด้วยเหตุนี้ “จิตตสิกขา” จึงเปรียบเหมือน “เสาบ้านเรือน”  ที่จะต้องมีทั้งสมชีวิธรรม ๔ และ
ฆราวาสธรรม ๔ ธรรมของผู้ครองเรือนเข้าประกอบไปด้วยกัน คือ สัจจะ ทมะ ขันติและจาคะ  และที่
ส าคัญพร้อมที่จะให้อภัยเมื่ออีกฝ่ายผิดพลาด พร้อมกับหลักในการด าเนินชีวิตสายกลาง คือ  
 ก) สัมมาวายามะ เป็นความเพียรพยายามมุ่งมั่นกระท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงามเป็นไปในทาง
ที่ชอบ  ที่ตัดสินใจปฏิบัติหรือกระท าการลงไปแล้วอย่างจริงจัง  เป็นหลักปฏิบัติที่ชี้ให้ผู้ปฏิ บัติ
ตระหนักถึงความพยายามอย่างไม่ท้อถอย  แต่มุ่งมั่นอย่างต่อเนื่องไม่ขาดตอน  ด าเนินไปอย่างจริงจัง
มั่นคงจนกว่าจะส าเร็จตามเป้าหมาย  โดยมิให้เกียจคร้าน  เฉื่อยชา  หรือด ารงชีวิตอย่างสิ้นหวัง  ด้วย
ความอดทน  อดกลั้น เพียรพยายามและมีเป้าหมายชัดเจนในการด ารงชีวิตซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๔ ลักษณะ 
อาการของจิต คือ (๑) เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น (๒) เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
(๓) เพียรสร้างความดีที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น (๔) เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป จัดเป็น
ความเพียรพยายามทางจิตที่เกิดจากความยินดีพอใจที่จะประคับประคองอารมณ์อันเป็นกุศลกรรมให้

                                                 

 ๓๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๒๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 
๒๑๕ 

 

  

เกิดมีขึ้นให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น และเพียรพยายามรักษากุศลกรรมไว้ให้อยู่อย่างมั่นคง เป็นต้น โดยความ
เพียรนั้นต้องประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ  
 ข) สัมมาสติมีความระลึกรู้ชอบดีงามของจิต  จดจ่อกับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ งที่เป็น
ปัจจุบัน  เป็นการส ารวมระวังจิตให้รู้เท่าทันความชั่วหรืออารมณ์ภายนอกต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ  
และตื่นตัวต่อหน้าที่ที่ควรกระท า  หรือการท าความดีเป็นการฝึกบังคับตนเองให้ด าเนินไปในทางที่
ถูกต้อง ท าให้รู้ตัวว่าตนจะพูดอะไร  จะท าอะไร  ป้องกันไม่ให้เกิดความพลั้ งพลาด  บกพร่อง  หรือ
ความประมาทพลาดพลั้งขึ้นเพราะเป็นการระลึกรู้สึกตัวอยู่ตลอดขณะท า  พูด  หรือคิด 

 ค) มีสัมมาสมาธิในหลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ คือ มีสภาพจิตที่มีสมรรถนะดีตั้งมั่นดี   
สัมมาสมาธิเป็นการรวมจิตให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแบบนิ่งเป็นหนึ่งเดียว (เอกัคคตา) ไม่
ฟุ้งซ่านส่ายไปสู่อารมณ์ที่มิได้ก าหนด  โดยสัมมาสมาธิจะใช้งานได้ผลตามต้องการหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ
องค์มรรคทั้ง ๘ ประการท างานประสานสอดคล้องส่งเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวน าทางไป
เกื้อหนุนให้ก าลังแก่สมาธิ  ช่วยให้สมาธิเกิดขึ้นได้ง่าย  ด ารงอยู่ได้ดีเป็นสัมมาสมาธิ  ส่งผลคืบหน้า
ต่อไปจนถึงจุดหมายด้วยการด าเนินชีวิตทั้งการพูดการกระท าและการคิดด้วยสติ  ไม่ประมาทในการ
ด าเนินชีวิตบนเส้นทางสายกลางอย่างสม่ าเสมอเพ่ือก้าวสู่ความเป็นครอบครัวสมบูรณ์แบบ ดังนั้น 
“การมีความหนักแน่นทางด้านอารมณ์” ในการใช้ชีวิตคู่จึงเป็นการเสริมสร้างครอบครัวที่ดี  ที่จะท า
ให้เกิดความม่ันคงท้ังสองฝ่ายจึงเปรียบเหมือน “เสาบ้าน”ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวคุณวัฒนะกุลที่ว่า 

 หนูเจอตอนปี  ๔๐  คือ  นั่งหันหลังชนกันกินกับไข่ต้ม  เจอขนย้ายของจากเชียงราย  ตอน
นั้นหนูก็ท้องด้วย  ท้องคนเล็กมันจะคลอดปี  ๓๗  ค่ะ  เจอขนของจากเชียงใหม่ไปอยู่
ขอนแก่น  ไฟไหม้รถทั้งคันไม่มีเหลือแม้กระทั่งเสื้อผ้าไม่เหลือเลย  ที่อ าเภอน้ าหนาว
เพชรบูรณ์   ไฟไหม้หมดเลย  ทั้งท่ีนอนทั้งรถมอเตอร์ไซด์  อะไร  คือ  เริ่มต้นจากศูนย์ตัวนั้น
อีกรอบหนึ่ง  ก็คือว่า  มีเสื้อผ้าตอนไปรับงาน  คือ  แก่เอางานมาให้อยู่ที่มุกดาหาร  เสร็จ
แล้วหนูไปถึงขอนแก่น  ท้องคนเล็กได้อยู่  ๖ เดือน  หัวมันกลับหมอก็เลยไม่ให้เดินทางไป
ไหน  ให้อยู่ที่ขอนแก่น  รอดูอาการว่ามันจะแท้งหรือมันจะอะไร  หนูต้องฉีดยากันแท้งแล้วก็
ลุกท างานไปไหนมาไหนไม่ได้  อยู่ ในบ้านอยู่ในห้องแคบ ๆ มีอาแป๊ะดูแล  พ่ีชายแก่ดูแล  
แล้วที่นี้เฮียมาขนของจากเชียงใหม่กะว่าไม่ให้เปิดเชียงใหม่๓๒  เราก็เปิดที่ขอนแก่น  เปิดที่
ขอนแก่นปุ๊บเขากลับที่ขอนแก่น  คือ  ขนของเพ่ือนแก่ออกรถ  ๖  ล้อ  แก่เป็นอาจารย์สอน
ที่มหาวิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น  แก่บอกว่าไม่เป็นไรเดี๋ยวจะไปช่วย  ด้วยความสงสารคือให้
เราเติมน้ ามันรถให้  รถเสียหมดทั้งคันเลย  มีคนที่เห็นก็กระโดดยออกจากรถ  เรานั่งร้องไห้  
ชีวิตไม่มีอะไรเหลือเลยนะ  ไม่มีอะไรเหลือเลยสักอย่าง  แต่เราก็สู้  สู้เหมือนกัน  เราบอกว่า  

                                                 

 ๓๒การที่ครอบครัว “คุณวัฒนะกุล” ไม่สามารถเปิดร้านท่ีเชียงใหม่ได้นัน้เป็นเพราะ หล้าเคยเป็นลูกจ้าง
ที่เจ้าพระยาหินอ่อน ก่อนออกจากงานร้านนี้  เจ้าของร้านมีเงื่อนไขว่า ถ้าเราออกจากโรงงานเขา ห้ามมาเปิดใน
จังหวัดภาคเหนือให้ไปเปดิที่อีสาน  เขากลัวว่าเราจะแย่งลูกคา้เพราะลูกค้าอยู่ในก ามือเราเหมือนกัน, อ้างใน 
สัมภาษณ์ประภาศรี คณุวัฒนะกุล, ผลิตและจ าหน่ายหตัถกรรมหินออ่น ให้บริการออกแบบติดตั้งงานแสตนเลส ทุก
ชนิด, ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 



 
๒๑๖ 

 

  

เราต้องสู้น่ะ  เพราะว่าเรามีมือเท้าเราดี  เราไม่เป็นอะไร  เรามีสมองเราต้องสู้  ตั้งแต่นั้นมา
เฮียก็หันมาทางวัด 

 นับได้ว่า เป็นครอบครัวที่มีความหนักแน่นมั่นคง  โดยเฉพาะเสาหลักของครอบครัวมี
ความเพียรพยายามที่จะประกอบกิจการงานด้วยความสุจริตต่อไปถึงแม้จะสิ้นเนื้อประดาตัว  โดยไม่
ย่อท้อต่ออุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน จนกระทั่งในที่สุดก็ประสบความส าเร็จ  เพราะมีจิตเป็น
กุศล  ตั้งมั่น  รู้จักผิดชอบชั่วดีพร้อมที่จะต่อสู้  ดังนั้น หากเสาหลักของครอบครัวขาดความเพียร
พยายามทางจิตคือ ตั้งจิตไว้ผิดแล้ว  ไม่มีความหนักแน่นมั่นคงเพียงพอครอบครัวนี้คงประสบ
ความส าเร็จได้ยาก  การด าเนินชีวิตคู่ก็คงล้มเหลวพังทลาย  
 (๑.๓) หลังคาบ้าน ก็คือ “ปัญญาสิกขา” หรือเรียกอีกอย่างว่า “วุฒิภาวะทางปัญญา” 
(IQ) หมายถึง การด าเนินชีวิตที่ด าเนินไปด้วยความรู้  ความคิด ความเห็นที่ถูกต้องตามหลักการทาง
ศาสนา พร้อมทั้งปัญญาทางโลกและทางธรรมเข้าใจลึกซึ้งถึงบาป บุญ  ความเชื่อความศรัทธาที่มั่นคง
ต่อการสร้างกุศล  ทุกก้าวย่างของชีวิตมีแสงสว่างคือปัญญาร่วมไปกับเส้นทางเพ่ือไปสู่จุดหมายของ
ชีวิตที่เดียวกัน  เพราะปัญญานี้จะช่วยให้เกิดเข้าใจถึงการรักษาศีลซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการ
ด าเนินชีวิตนั้นว่า ปฏิบัติเพ่ืออะไรมีอะไรเป็นเป้าหมาย อย่างถูกต้องไม่งมงายตามหลักกรรมและผล
ของกรรมอันเนื่องมาจากการรักษาหรือการละเมิดศีลนั้นเป็นอย่างไร  มีความกตัญญูต่อบุพพการีไม่
ทอดทิ้งบิดามารดา  ด้วยความเชื่อว่าท่านคือพระพรหม พระอรหันต์ บุรพาจารย์และอาหุเนยบุคคล
ของบุตร  รู้ส านึกในบาปบุญคุณโทษของการทอดทิ้งหรือล่วงเกินบุพการีของตนเอง ตามหลักการแห่ง
การด าเนินชีวิตที่ดีงาม  มีสัมมาทิฏฐิ “ทิฏฐิ” ที่ด าเนินไปตรงเพราะเมื่อได้ความเห็นที่ถูกต้องหรือ
ความเห็นที่ตรงแล้วก็ย่อมได้ปสาทะ คือ ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าซึ่งต้องอาศัยความเห็นชอบความเห็นตรงนี้เป็นหลัก  แต่เป็นความเห็นที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของหลักแห่งเหตุและผล  หรือกฎแห่งกรรมที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” จัดได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ตัวตน  เรื่องบุญเรื่องบาป  เรื่องโลกนี้โลกหน้า  และเรื่องนรกสวรรค์ เป็นต้น  และมีสัมมาสังกัปปะ
เป็นปัจจัยส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกันกับสัมมาทิฏฐิ  ด้วยเหตุที่การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
ตามความเป็นจริงนั้น  จะต้องใช้โยนิโสมนสิการอันเป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีถูกต้องตามท านอง
ครองธรรมมาส่งเสริมสัมมาทิฏฐิด้วยเสมอ ๆ เป็นแสงสว่างเพ่ือการเดินทางให้สู่จุดหมายอย่าง
ปลอดภัย ดังนั้น ปัญญาสิกขาจึงเปรียบหมายถึง “หลังคาบ้าน” ที่คอยก ากับทั้งสีลสิกขา  และจิตตสิก
ขาไปพร้อมกันได้อย่างงดงาม  ขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้  เพราะเมื่อมีฐานมีเสาบ้านก็ต้องมีหลังคา
บ้านเสมอ  จะเป็นหลังคาบ้านแบบไหนแล้วแต่ยุคสมัยหรือความนิยมของผู้สร้างที่จะดัดแปลงตาม
ความชอบหรือถนัดของตนเอง ด้วยเหตุนี้  การศึกษาหลักการที่ดีให้กับครอบครัวหมั่นฟังธรรมสนทนา
ธรรมตามกาล  การดูแลบิดามารดา ไม่ทอดทิ้งท่านทั้งสอง จะท าให้เข้าใจหลักการด ารงชีวิตรู้จักบาป
บุญคุณโทษ จึงเปรียบเหมือน “หลังคาบ้าน” คือ ตัวสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะนั่นเอง ดังกรณี
ครอบครัวอนาถบิณฑิกเศรษฐี วิสาขามหาอุบาสิกา  ครอบครัวร่วมสมัย ได้แก่ ครอบครัวบุญอาชา
ไหน คุณวัฒนะกุล สีหมอก เป็นต้นนี้ ล้วนมีหลักการในการศึกษาให้กับครอบครัวมีการฟังธรรมอยู่
เป็นนิจเป็นเหตุให้เข้าใจถึงหลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและมีเป้าหมายชัดเจน 
 
 



 
๒๑๗ 

 

  

 ๒) หลักการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดใีห้กับครอบครัว ซึ่งจะต้องประกอบด้วย 
 (๒.๑) ตัวประสานส่วนประกอบต่าง ๆ ของการสร้างบ้านให้มั่นคงมากยิ่งขึ้น  เพ่ือให้บ้าน
เป็นบ้าน หรือเพ่ือให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อาทิ หากเป็นบ้านไม้ก็จะเป็นตะปู  
หากเป็นบ้านปูนซิเมนต์ก็จะเป็นส่วนประกอบทราย หิน ปูน น้ า รวมไปถึงฝาบ้าน  ส่วนประกอบ
หลายอย่างเหล่านี้จึงหมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างเหมาะสม ได้แก่ ความรับชอบชีวิตร่วมกัน  
การท าหน้าที่ของตนเองให้ตรงตามสถานภาพที่มี อาทิ บิดามารดาพึงปฏิบัติต่อบุตรธิดา หรือบุตรธิดา
พ่ึงปฏิบัติต่อบิดามารดาของตนเอง  เพราะการท าหน้าที่ต่อกันเช่นนี้ท าให้เกิดความรัก  ความผูกพัน  
ความเอ้ืออาทร  ท าให้สัมพันธภาพในครอบครัวมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น  และในขณะที่ท าหน้าที่ของ
ตนเองอย่างมิให้บกพร่องนั้นก็กระท าไปด้วยสติสัมปัชชะด้วยความไม่ประมาท เข้าใจกฎธรรมชาติ  
โดยมีพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ 
 (๒.๒) มีความชัดเจนในการใช้ชีวิตร่วมกันในชุมชนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เปรียบได้กับ 
“รั้วบ้าน” เพราะรั้วบ้านไม่เพียงแต่เป็นเครื่องหมายบ่งบอกถึงอาณาเขตของบ้านแล้ว  ยังเป็น
เครื่องหมายแสดงให้เห็นถึงความเป็นชุมชนหรือสังคมอีกด้วย  ดังนั้น รั้วบ้านแข็งแรงมั่นคงก็เหมือน
ชุมชนที่เข้มแข็ง  ด้วยการสร้างหรือเชื่อมั่นในศักยภาพของตนและชุมชนที่จะแก้ไขปัญหาและพัฒนา
ชีวิตความรู้ของตนเองและครอบครัวให้ดีขึ้น  มีการรับฟังข้อมูลข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น 
แนะน าข้อคิดต่าง ๆ พร้อมที่จะแก้ไขปัญหาของตนเองและชุมชน  มีการวางแผนพัฒนาการ
เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องพร้อมกับติดตามผลการท างานของชุมชน  ทุกคนมีความเคารพกติกา และมี
สัมมาคารวะต่อกันตามวัยวุฒิ  จึงเป็นตัวเสริมท าให้ครอบครัวมีภูมิต้านทานที่ดีได้ต่อชุมชนที่ตนอาศัย
อยู่   ดังนั้น จึงเปรียบ “รั้วบ้าน” ดังตัวเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนหรือสังคม  ที่สมาชิกใน
ชุมชนต้องปฏิบัติร่วมกัน ตลอดทั้งประสานงานระหว่างภาครัฐกับชุมชนให้เป็นไปสู่เป้าหมายเดียวกัน 
 (๒.๓) ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่ เปรียบเสมือนนโยบายของรัฐบาลที่คอยให้การส่งเสริม
สนับสนุนสถาบันครอบครัว  การท างานของชุมชนหรือสังคม  ให้เป็นไปตามแนวนโยบายที่วางไว้
เพ่ือให้บรรลุตามประสงค์ ด้วยเหตุที่ต้นไม้ใหญ่นั้นช่วยผลิตออกซิเจนดูซับคาร์บอน  ท าให้อากาศสด
ชื่น  เป็นร่มเงาบดบังแดดร้อน รวมทั้งเป็นที่อยู่อาศัยของนก  สัตว์แมลงและที่ส าคัญต้นไม้ยั งมี
ประโยชน์ต่อเมืองและชุมชนอีกด้วย อาทิ (๑) ลดความร้อน  บรรเทาภูมิอากาศ และลดแสงสะท้อน 
(๒) กรองฝุ่นและมลพิษในอากาศ (๓) ดูดสารพิษประเภทโลหะหนักได้๓๓ เป็นต้น ดังนั้น “ร่มเงาของ
ต้นไม้ใหญ่” จึงเปรียบเหมือนนโยบายของรัฐที่ให้การส่งเสริม สนับสนุน การท างานของชุมชนหรือ
สังคม  เป้าหมายเพ่ือครอบครัวและชุมชนมีความเข้มแข็ง  มั่นคง อบอุ่น ปลอดภัย ด้วยการ มี
มาตรการทางกฎหมายกรณีบุตรหลานทอดทิ้งบิดามารดาหรือผู้สูงวัย  การมีมาตรการทางกฎหมาย
ส่งเสริมให้ประชาชนเรียนรู้และปฏิบัติธรรมทุกวันพระ  การมีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้วัน
พระและวันอาทิตย์เป็นวันหยุดราชการ  โดยมาตรการเสริมสร้างของรัฐดังกล่าวนี้  สามารถติดตาม
ผลงานได้จากการคัดเลือกครอบครัวตัวอย่างในแต่ละปี  สถิติปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในแต่
รอบปี  การประเมินผลการท างานของชุมชนท้องถิ่น หรือหน่วยงานพัฒนาองค์กรชุมชนของรัฐ  
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๒๑๘ 

 

  

 จากการกล่าวมาทั้งหมดจะเห็นว่า การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธ
บูรณาการโดยมีองค์ประกอบหลัก  ๓ องค์ประกอบเป็นตัวเสริมสร้างเชิงพุทธบูรณาการ คือ (๑) การ
เสริมสร้างความมั่นคงภายในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ (๒) การเสริมสร้างความมั่นคงภายในชุมชน
หรือสังคมเชิงพุทธบูรณาการ และ(๓) การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงนโยบายของรัฐบาล
เชิงพุทธบูรณาการ  ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบนั้นมีทั้งแนวคิดการเสริมสร้างทางพุทธศาสนา 
สังคมศาสตร์ และนิติศาสตร์เข้ามาบูรณาการเข้าด้วยกันท าให้การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว
ไทยมีความเข้มแข็งมายิ่งขึ้นอย่างเห็นได้อย่างชัดเจนทีเดียว ที่เรียกว่า “ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์” 
ประโยชน์ในปัจจุบัน ดังได้อธิบายไว้ในบทที่ ๒ หัวข้อ ๒.๘.๑ อาทิ  
 ๑) น ามาซึ่งความสุขภายในครอบครัว  
 จัดเป็นความสุขในปัจจุบันที่ครอบครัวได้รับที่เรียกว่า “กามสุข” ความสุขที่นับเนื่องด้วย
กาม หมายความว่า เป็นความสุขทางกายและใจที่ยังอิงอยู่กับวัตถุ ในที่นี้คือ (๑) เป็นความสุขอันเกิด
จากการมีทรัพย์สิน เงินทอง เลี้ยงตนเองและครอบครัวให้มีความสุขได้ ตามนัยทางพุทธศาสนา คือ ๑. 
อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย)์ ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) ๓. อานัณยสุข๓๔ (สุขเกิด
จากความไม่เป็นหนี้) ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ)”จะสังเกตได้ชัดเจนว่า 
ความสุขดังกล่าวทั้งหมดนี้เป็นความสุขอันเกิดจากการด าเนินชีวิตตามเส้นทางที่ถูกต้องเป็นสัมมา
ปฏิบัติทั้งทางกายและจิตใจ  ตามหลักการแห่งมรรคมีองค์ ๘ ประการ (๒) เป็นความสุขอันเกิดจาก
ความเข้าใจไว้วางใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากได้คู่ชีวิตที่เหมาะสมกันอย่างลงตัว น ามาซึ่งความสุขความ
เจริญที่ต่างฝ่ายต่างเชื่อใจ ซื่อตรง จริงใจ เพราะมีการศึกษาหลักการที่ดีในการด าเนินชีวิตด้วยการ
ประพฤติศีล ๕ ซึ่งไม่เพียงแต่ท าให้เป็นครอบครัวที่มีความสุขอย่างเดียวเท่านั้น แต่ความรุนแรงใด ๆ 
ที่เกิดจากปัญหาครอบครัวย่อมไม่มีเพราะต่างฝ่ายต่างยึดมั่นในศีล ๕ อย่างมั่นคงนั่นเอง  
 ๒) น ามาซึ่งความเสมอภาคในครอบครัว 
 การปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามฐานะอันสมควร ไม่จ ากัดเพศและวัย  โดยมีศีล ๕ เป็น
พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต และมีการศึกษาหลักการที่ดีท าให้เข้าใจบทบาทและหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อกัน 
ทั้งต่อตนเองและผู้ใหญ่ในครอบครัว น ามาซึ่งความเสมอภาคในครอบครัวทั้งทางด้านการศึกษา คือ 
ศีล  สมาธิและปัญญา  เพราะมีความเข้าใจธรรมและรู้จักการปรับใช้ในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
ความเสมอภาคทางสังคม ได้แก่ ความเสมอภาคด้านกรรมและผลของกรรม ท าให้เข้าใจถึงกรรมและ
ผลของกรรมที่ให้ความยุติธรรมโดยไม่เลือกปฏิบัติอย่างแท้จริง  
 ๓) น ามาซึ่งความเป็นพลเมืองดีของชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
 เนื่องจากเมื่อภายในครอบครัวเมื่อมีความพร้อมมีศักยภาพมั่นคงเพียงพอพ่ึงพาตนเองได้ 
และมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ท าให้ครอบครัวแต่ละครอบครัวสามารถที่จะจุนเจือช่วยเหลือสังคมรอบข้างได้ 
พร้อมที่จะเสียสละเวลาและก าลังทรัพย์ให้กับครอบครัวอ่ืนตามก าลัง ท าให้เป็นบุคคลที่ไม่นิ่งดูดายใน
การช่วยเหลือสังคม หรือกิจการของหมู่คณะ  เพราะเมื่อบุคคลมีจิตอาสารู้จักขวนขวายช่วยกิจการ
ของสังคมประกอบ พร้อมด้วยชุดคุณธรรมที่ดึงดูดให้ผู้เข้ามาแลกเปลี่ยนความคิดความรู้ มีความ
                                                 

 ๓๔ค าว่า“อานัณยสุข”นี ้ฉบับสฺยามรฏฺฐสฺส เตปิฏก  (๒๕๒๓) องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖๒/๙๐-๙๑ และ  
ฉบับทยฺยรฏฺฐสฺส สงฺคีติเตปิฏก  (๒๕๓๐) องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๙๕  เป็นอนณสุข. 
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อบอุ่นใจ  สบายใจ  เป็นเหตุให้ไม่ทอดทิ้งธุระที่ได้รับการมอบหมายเพ่ือเกื้อกูลแก่สังคม  ดังกล่าวมานี้
เห็นได้ชัดเจนว่า การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการสามารถช่วยเหลือ
ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติให้มีความมั่นคงได้ โดยใช้รูปแบบครอบครัวอบอุ่นเชิงพุทธบูรณา
การ อธิบายถึงรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ  โดยบ้าน
หมายถึง การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ รั้วบ้าน หมายถึง การเสริมสร้าง
ความมั่นคงของครอบครัวภายในชุมชนหรือสังคม และร่มเงาต้นไม้ใหญ่ หมายถึง การเสริมสร้างความ
มั่นคงของครอบครัวเชิงนโยบายของรัฐบาลเชิงพุทธบูรณาการได้อย่างเหมาะสม   
 


